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El Estudio	bíblico	Permanecer	en	Cristo fue desarrollado y publicado por la Conferencia Tennessee-Kentucky 
Occidental de la Iglesia Metodista Unida (TWKUMC), Nashville, TN, marzo de 2023. 

 

Se puede descargar una copia para uso personal o en grupos pequeños en  
http://twkumc.org/permanecer-en-cristo-estudio-biblico 



Notas	introductorias	para	el	líder/participante 
 
 

Las Escrituras son una forma en que sabemos que escuchamos la voz y la visión que Dios tiene 
para nosotros. Estudiar juntos es una forma en que sabemos que Dios le habla al cuerpo de 

Cristo. No podemos hacer nada sin Dios, y podemos esperar cosas mayores cuando 
permanecemos en Jesús. “Permanecer” puede abarcar muchas disciplinas espirituales, pero la 

inmersión en el texto sagrado de la Biblia es esencial. 
 

 

Este estudio de seis sesiones está diseñado para grupos pequeños o uso individual. 
Será útil tener un diario disponible para anotar sus reflexiones. 

 
 

Para	líderes	de	grupos	pequeños: 
 

 Informe a su grupo dónde y cuándo se reunirán para cada sesión. Las reuniones en 
persona o en línea funcionarán para este estudio. 

 

 El estudio está diseñado para poder completarse con un debate sólido en 
aproximadamente una hora u hora y media para un grupo de cinco a ocho personas. 

 

 Si está dirigiendo un grupo, una buena manera de prepararse es leer el Evangelio 
de Juan y volver a leer Juan 13-17. 

 

 Tenga disponible un cronómetro en su teléfono celular para marcar los cinco minutos de 
tiempo de reflexión en silencio. 

 

 A medida que los participantes respondan preguntas, cree un espacio acogedor con 
tiempo para que todos puedan compartir sus pensamientos. 

 

 Al comienzo de la primera sesión, pregunte a los participantes qué necesita cada uno 
de ellos para poder participar plenamente. 

 

 
Para	los	participantes	individuales: 

 

 El uso de un diario (en papel o digital) para escribir sus reflexiones le ayudará a tener 
un lugar para reflexionar de manera intencionada. 

 

 Reserve tiempo cada semana para una sesión, en lugar de hacer varias a la vez; 
esto le animará a meditar el pasaje de Juan durante toda la semana. 

 

 A lo largo del estudio, se utilizan el pronombre “nosotros” y la palabra “juntos”. Al 
pronunciar la palabra “nosotros”, visualice a los otros seguidores de Jesús que son sus 
compañeros. Sepa que está realizando este estudio junto con muchos otros 
participantes. 
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Otras	notas: 
 

 La fortaleza de este estudio no es el nuevo conocimiento que aprenderá (aunque eso 
puede suceder). La intención de este estudio es experimentar la Palabra de Dios 
viviendo o meditando en ella. 

 

 Cada sesión incluye varias prácticas espirituales: lectura de las Escrituras en voz alta, 
oración, sentarse con Dios en el silencio, cantar o escuchar música, y Visio Divina. 

 

 La práctica de estar quieto en la presencia de Dios es una forma de permanecer 
en Cristo. A medida que permanece en quietud, deja ir los pensamientos que le 
vienen a la mente. Cada vez que se deja llevar, regresa intencionalmente a Cristo. 
Cada vez que esto sucede, es otra vez que regresa a Dios. Estar quietos juntos en 
un grupo puede ser incómodo al principio si es algo nuevo para usted, pero con la 
práctica disfrutará de la paz que viene con la presencia del Señor. Comience el 
tiempo diciendo las palabras del Salmo 46:10: “Estad	quietos,	y	conoced	que	yo	soy	
Dios”. Concluyan el silencio rezando juntos la oración provista. 

 

 Cada sesión incluye un enlace a un video de una canción que corresponde con el 
pasaje de las Escrituras. El Apéndice incluye varias opciones musicales más para 
cada sesión. Puede usar la canción listada en la sesión o elegir una o dos listadas 
en el Apéndice. Anímese a explorar canciones que los abarquen a usted y a su 
grupo. Las canciones y los artistas cubren una amplia variedad de géneros, y son 
representativos de los miembros de la amada comunidad de Dios. Todas las 
selecciones están disponibles en www.youtube.com, como se indica en los 
enlaces proporcionados. 

 

 Cada sesión también incluye Visio Divina. Visio Divina es una forma antigua de 
oración cristiana en la que permitimos que nuestro corazón e imaginación entren 
en una imagen, en silencio, para ver lo que Dios podría tener que decirnos. Las 
imágenes proporcionadas en este estudio se ofrecen como una interacción con la 
Palabra de Dios. Fueron creadas en respuesta a la lectura y oración de la parte de 
las Escrituras para ese estudio. En grupo o individualmente, pasen varios 
minutos sentados en silencio con la imagen. Luego reflexionen juntos cómo la 
imagen los llama a interactuar con el pasaje del Evangelio de Juan. 
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Otras	prácticas	espirituales	de	permanecer	en	Cristo	para	explorar: 
 

 Oración Centrante 
https://www.contemplativeoutreach.org/centering-prayer-method/ 

 

 Lectio Divina 
https://www.contemplativeoutreach.org/lectio-divina-contemplation/ 

 

 Oración de Examen 
https://www.ignatianspirituality.com/ignatian-prayer/the-examen/how-can-i-pray/ 

 

 Oración de Aliento 
https://youtu.be/3XV32S2Qe7o 

 

Aplicaciones	que	pueden	resultarle	útiles	en	su	práctica	espiritual	de	permanecer	en	
Cristo: 

 

 Aplicación de Oración Centrante 
https://www.contemplativeoutreach.org/centering-prayer-mobile-app/ 

 

 Aplicación de Oración de Examen 
https://www.ignatianspirituality.com/reimagining-examen-app/ 
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Sesión	uno:	Una	invitación	a	permanecer	en	Cristo	
Juan	15:	1‐17 

 
 

Reunión 
 

Responda	esta	pregunta	en	su	diario	o	en	voz	alta	con	su	grupo:	¿Qué le viene a la mente 
cuando piensa en la palabra “permanecer”? ¿Cómo definiría o describiría “permanecer”? 

 

Estar	en	quietud	en	la	presencia	de	Dios:	Siéntense juntos durante cinco minutos en 
silencio. 

 

Oren	juntos:	Señor, te amamos y confiamos en ti. Te estamos escuchando. Háblanos. Mora 
en nosotros mientras buscamos permanecer contigo. Ayúdanos a sentir hoy la profundidad 
de tu presencia y el abrazo de tu amor. Amén. 

 

Lea	la	selección	del	Evangelio	en	voz	alta.	Si tiene acceso, lea la Escritura en dos o tres 
versiones diferentes. 

 
 

Interactuando	con	la	Palabra	de	Dios 
 

Aprendizaje: 
 

Estamos invitados a permanecer en Dios para que podamos permanecer unos con otros. 
La palabra griega meno (permanecer) aparece más de 60 veces en el Evangelio de Juan en 
inglés. Meno: permanecer, quedarse o morar; seguir estando presente, seguir en relación; 
esperar; aceptar; sufrir por; someterse a; actuar de acuerdo con; ser fiel a. 

 

Cuando se permite morar con Dios, se encuentra inmerso en un poder fuera de usted que 
le permite hacer cosas que no puede hacer con sus propias fuerzas. 1 

 

 

Responda	las	siguientes	preguntas	con	su	grupo	o	en	su	diario: 
 

 ¿La definición de la palabra griega meno describe su relación con Dios? 
 
 ¿Cuándo ha sentido el amor de Cristo? 
 
 ¿Qué cree que los discípulos interpretaron cuando Jesús les dijo: “amaos	como	yo	os	he	

amado”? ¿Qué escucha usted que le dice Jesús? 
 
 ¿Cómo imagina que se sintieron los discípulos acerca de la partida inminente de Jesús? 
 
 ¿Cómo cree que los discípulos pensaron que ocurriría permanecer en Cristo? ¿Por su 

contexto? 
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 ¿Cómo cree que permanecer en Cristo puede ocurrir en el contexto de su vida? ¿Cómo 
esto es similar o diferente del contexto de los discípulos? 

 
 ¿Qué le despierta la imagen de la vid y las ramas? 
 
 ¿Cuál es su experiencia con la poda de un arbusto o árbol? ¿Cómo eso corresponde a su 

camino de fe? 
 
 ¿Qué más le está diciendo Dios a través de esta Escritura hoy? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visio	Divina: 

Arte	de	Linda	Furtado 

 

Esta imagen se ofrece para la contemplación. La artista creó la imagen como respuesta a este 
pasaje de las Escrituras. Es un estudio visual de la Palabra de Dios; una oración activa del 
artista. Tómese unos minutos para concentrarse en la imagen. ¿Qué escucha que Dios le pide 
que se pregunte o medite a través de esta imagen? Comparta con el grupo o escriba su 
respuesta en su diario. 
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Canción: 
 

“Abide” de The Worship Initiative (feat.	Davy	Flowers)2 

https://youtu.be/OLFCaiDTfkA 
 

Consulte	el	documento	de	elección	de	canciones	adjunto	para	ver	más	opciones. 
 

 
Respuesta 

 

¿Cómo este pasaje de las Escrituras le llama a responder? ¿Cómo esta interacción con la 
Palabra de Dios le está transformando? ¿Esta Escritura le está llamando a ser diferente? 
¿Esta Escritura le está llamando a actuar de manera diferente? Comparta su intención con su 
grupo o en su diario. 

 

 

Oración	final	al	unísono: 
 

Ya no soy mío, sino tuyo. 
 

Ponme en lo que quieras, ponme con quien quieras. 

Ponme a hacer, ponme a sufrir. 

Déjame ser puesto a trabajar por ti o reservado para ti, 

alabado por ti o criticado por ti. 

Déjame estar lleno, déjame estar vacío. 
 

Déjame tener todas las cosas, déjame tener nada. 
 

Libre y completamente entrego todas 

las cosas a tu gloria y servicio. 

Y ahora, oh maravilloso y santo Dios, 

Creador, Redentor y Sustentador, tú 

eres mío y yo soy tuyo. 

Que así sea. 
 

Y el pacto que hice en la Tierra, hágase también 

en los cielos. 

Amén. 
 

–	Una	oración	de	pacto	en	la	tradición	wesleyana 
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Sesión	dos:	Perteneciente	
Juan	15:	18‐27 

 
 

Reunión 
 

Responda	esta	pregunta	en	su	diario	o	en	voz	alta	con	su	grupo:	¿Hay algún momento 
en su vida en el que se haya sentido odiado o perseguido? 

 

Estar	en	quietud	en	la	presencia	de	Dios:	Siéntense juntos durante cinco minutos en 
silencio. 

 

Oren	juntos:	Señor, te amamos y confiamos en ti. Te estamos escuchando. Háblanos. Mora 
en nosotros mientras buscamos permanecer contigo. Ayúdanos a sentir hoy la profundidad 
de tu presencia y el abrazo de tu amor. Amén. 

 

Lea	la	selección	del	Evangelio	en	voz	alta.	Si tiene acceso, lea la Escritura en dos o tres 
versiones diferentes. 

 
 

Interactuando	con	la	Palabra	de	Dios 
 

Aprendizaje: 
 

Pertenecer es el deseo humano innato de ser parte de algo más grande que nosotros.1 Una 
de las mayores sorpresas de esta investigación fue aprender que encajar y pertenecer no 
es lo mismo. De hecho, encajar es una de las mayores barreras para la pertenencia. 
Encajar se trata de evaluar una situación y convertirse en quien necesita ser para ser 
aceptado. Pertenecer, por otro lado, no requiere que cambiemos quiénes somos; requiere 
que seamos quiénes somos.2 

 

 

Responda	las	siguientes	preguntas	con	su	grupo	o	en	su	diario: 
 

 Este tipo de mesías no es lo que esperaban los discípulos. No esperamos este tipo de 
mesías. DIOS lo esperaba. Esta es una interrupción para aquellos que escuchan. ¿Cómo 
este anuncio del Mesías lo perturba a usted? ¿Cómo esta interrupción le afecta a usted y a 
su seguimiento de Jesús? 

 

 Pertenecer a Dios es comprender nuestra identidad como quien se entrega o se somete a 
Dios. Pertenecer es un regalo y requiere entrega/sumisión. ¿Se deleita en la pertenencia y 
la proclamación de que pertenece pero no llega a rendirse o testificar como nos manda 
hacer el versículo 27? ¿Qué causa que se detenga? Si ha experimentado esta entrega, 
¿cómo impacta su vida? 
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 ¿Por qué cree que Jesús insistió tanto en que compartamos nuestra experiencia de 
Cristo con los demás? ¿Qué sucede cuando comparte la forma en que Jesús ha 
tocado su vida? 

 
 ¿Cómo sus propias experiencias de ser odiado o perseguido se conectan con Jesús? 
 
 ¿Qué más le está diciendo Dios a través de esta Escritura hoy? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visio	Divina: 

Arte	de	Linda	Furtado 

 

Esta imagen se ofrece para la contemplación. La artista creó la imagen como respuesta a 
este pasaje de las Escrituras. Es un estudio visual de la Palabra de Dios; una oración activa 
del artista. Tómese unos minutos para concentrarse en la imagen. ¿Qué escucha que Dios le 
pide que se pregunte o medite a través de esta imagen? Comparta con el grupo o escriba su 
respuesta en su diario. 
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Canción: 
 

“Spirit of the Living God” de Rosemary Siemens (letra del video)3 

https://youtu.be/eyZsVxUz7aA 
 

Consulte	el	documento	de	elección	de	canciones	adjunto	para	ver	más	opciones. 
 

 
Respuesta 

 

¿Cómo este pasaje de las Escrituras le llama a responder? ¿Cómo esta interacción con la 
Palabra de Dios le está transformando? ¿Esta Escritura le está llamando a ser diferente? 
¿Esta Escritura le está llamando a actuar de manera diferente? Comparta su intención con su 
grupo o en su diario. 

 

 

Oración	final	al	unísono: 
 

Ya no soy mío, sino tuyo. 
 

Ponme en lo que quieras, ponme con quien quieras.  

Ponme a hacer, ponme a sufrir. 

Déjame ser puesto a trabajar por ti o reservado para ti,  

Alabado por ti o criticado por ti. 

Déjame estar lleno, déjame estar vacío. 
 

Déjame tener todas las cosas, déjame tener nada. 
 

Libre y completamente entrego todas las cosas  

a tu gloria y servicio. 

Y ahora, oh maravilloso y santo Dios,  

Creador, Redentor y Sustentador,  

tú eres mío y yo soy tuyo. 

Que así sea. 
 

Y el pacto que hice en la Tierra,  

Hágase también en los cielos. 

Amén. 
 

–	Una	oración	de	pacto	en	la	tradición	wesleyana 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Página 10 



Sesión	tres:	Haciendo	espacio	en	nuestros	corazones	
Juan	16:	1‐15 

 
 

Reunión 
 

Responda	esta	pregunta	en	su	diario	o	en	voz	alta	con	su	grupo:	Una definición de 
humildad es “estar de acuerdo con Dios acerca de quién es usted”. Piense en alguien que 
conozca que sea verdaderamente humilde. ¿Qué ha visto en él/ella que evidencia su 
humildad? 

 

Estar	en	quietud	en	la	presencia	de	Dios:	Siéntense juntos durante cinco minutos en 
silencio. 

 

Oren	juntos:	Señor, te amamos y confiamos en ti. Te estamos escuchando. Háblanos. Mora 
en nosotros mientras buscamos permanecer contigo. Ayúdanos a sentir hoy la profundidad 
de tu presencia y el abrazo de tu amor. Amén. 

 

Lea	la	selección	del	Evangelio	en	voz	alta.	Si tiene acceso, lea la Escritura en dos o tres 
versiones diferentes. 

Interactuando	con	la	Palabra	de	Dios 
Aprendizaje: 

 
De No	piedad,	sino	compasión 

 

Dios está trabajando ampliando los límites de mi corazón. Dios está haciendo lugar en mi 
corazón para la compasión. 

 

Ya hay una gran abundancia de espacio para la piedad. Con frecuencia es fácil dejarse 
vencer por la autocompasión, esa sustancia pegajosa que arruina todo lo que toca. Mi lista 
de excusas es larga y mientras la digo, sé que bajo un escrutinio más cercano desaparecen, 
una por una. Hay piedad en mí, piedad por los demás. Pero hay algo en ello en lo que no se 
puede confiar; se mezcla con orgullo, arrogancia, engaño. Veo esto solo cuando me 
expongo a los ojos de Dios en el tiempo de quietud. Es ahora cuando veo lo que es 
realmente mi piedad y las fuentes de las que brota. 

 

Dios está haciendo espacio en mi corazón para la compasión: la conciencia de que donde 
comienza mi vida es donde comienza tu vida; la conciencia de que la sensibilidad a tus 
necesidades no puede separarse de la sensibilidad a mis necesidades; la conciencia de que 
las alegrías de mi corazón nunca son solo mías, ni tampoco mis penas. Lucho contra la 
obra de Dios en mi corazón; quiero que me dejen en paz. Quiero que mis límites 
permanezcan fijos; que pueda estar tranquilo. Pero incluso ahora, cuando me vuelvo a Él 
en la quietud, Su obra en mí es siempre la misma. 

 

Dios está trabajando ampliando los límites de mi corazón.1 
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Responda	las	siguientes	preguntas	con	su	grupo	o	en	su	diario: 
 

 Si leyó el pasaje en diferentes traducciones, ¿qué notó? 

 Cuando buscamos crear/fabricar nuestras propias definiciones de pecado (en lugar de 
responder con amor), en última instancia, nos cerramos a nosotros mismos de las 
relaciones con los demás. ¿Cómo el pecado definido por Jesús se relaciona con los límites 
de nuestro corazón? 

 Todos tendemos a ver la vida a través de nuestros propios lentes. Llevamos anteojeras de 
las que no somos conscientes. ¿Qué anteojeras podría estar usando usted? ¿Quién podría 
ayudarle a identificar esas anteojeras? ¿De qué manera identificar esas anteojeras podría 
ayudarle a caminar más cerca de Jesús? ¿Cómo quitarse esas anteojeras podría ayudarle a 
amar más profundamente a su prójimo? 

 Es el Espíritu Santo el que condena por pecado. Nosotros no. ¿Cómo estamos limitando la 
obra del Espíritu cuando intentamos hacer cumplir la moralidad como si estuviéramos 
colocando una pieza de rompecabezas en el espacio incorrecto? 

 ¿Qué más le está diciendo Dios a través de esta Escritura hoy? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visio	Divina: Arte	de	Linda	Furtado 
 

Esta imagen se ofrece para la contemplación. La artista creó la imagen como respuesta a 
este pasaje de las Escrituras. Es un estudio visual de la Palabra de Dios; una oración 
activa del artista. Tómese unos minutos para concentrarse en la imagen. ¿Qué escucha 
que Dios le pide que se pregunte o medite a través de esta imagen? Comparta con el 
grupo o escriba su respuesta en su diario. 
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Canción: 
 

“Holy Spirit You Are Welcome Here”	de Heavens Mutambira & Amplified Praise2 

https://youtu.be/2q7hMfmVL3I 
 

Consulte	el	documento	de	elección	de	canciones	adjunto	para	ver	más	opciones. 
 

 
Respuesta 

 

¿Cómo este pasaje de las Escrituras le llama a responder? ¿Cómo esta interacción con la 
Palabra de Dios le está transformando? ¿Esta Escritura le está llamando a ser diferente? 
¿Esta Escritura le está llamando a actuar de manera diferente? Comparta su intención con 
su grupo o en su diario. 

 

 

Oración	final	al	unísono: 
 

Ya no soy mío, sino tuyo. 
 

Ponme en lo que quieras, ponme con quien quieras.  

Ponme a hacer, ponme a sufrir. 

Déjame ser puesto a trabajar por ti o reservado para ti,  

Alabado por ti o criticado por ti. 

Déjame estar lleno, déjame estar vacío. 
 

Déjame tener todas las cosas, déjame tener nada. 
 

Libre y completamente entrego todas las cosas  

a tu gloria y servicio. 

Y ahora, oh maravilloso y santo Dios,  

Creador, Redentor y Sustentador,  

tú eres mío y yo soy tuyo. 

Que así sea. 
 

Y el pacto que hice en la Tierra,  

Hágase también en los cielos. 

Amén. 
 

–	Una	oración	de	pacto	en	la	tradición	wesleyana 
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Sesión	cuatro:	Encontrar	el	“hogar”	otra	vez	
Juan	16:	16‐33 

 
 

Reunión 
 

Responda	esta	pregunta	en	su	diario	o	en	voz	alta	con	su	grupo:	¿Dónde se ha sentido 
como en casa/cómodo en su fe? ¿Dónde ese hogar entra en conflicto con permanecer en 
Cristo? 
 
Estar	en	quietud	en	la	presencia	de	Dios:	Siéntense juntos durante cinco minutos en 
silencio. 

 

 

Oren	juntos:	Señor, te amamos y confiamos en ti. Te estamos escuchando. Háblanos. Mora 
en nosotros mientras buscamos permanecer contigo. Ayúdanos a sentir hoy la profundidad 
de tu presencia y el abrazo de tu amor. Amén. 
 
Lea	la	selección	del	Evangelio	en	voz	alta.	Si tiene acceso, lea la Escritura en dos o tres 
versiones diferentes. 

 
 

Interactuando	con	la	Palabra	de	Dios 
 

Aprendizaje: 
 

El tiempo de Dios con frecuencia se denomina “tiempo de Kairós”. De origen griego, el 
“tiempo de Kairós” nos recuerda que nuestras vidas están llenas de momentos de Dios. 
Esta vez se trata del movimiento de Dios en nuestras vidas. Estos momentos de Dios con 
frecuencia se caracterizan como coincidencia o casualidad. Sin embargo, si escucháramos 
al Espíritu, descubriríamos que estos momentos son actos de divinidad. 

 

Quizás Eclesiastés 3 es el pasaje más famoso de las Escrituras que aborda el tiempo. A 
diferencia del tiempo de Kairós, el tiempo de Crono puede verse como un tiempo 
ordinario. Es tiempo cronológico o secuencial. El tiempo de Crono es el reloj que pasa de 
un minuto al siguiente. Usamos cumpleaños, aniversarios y otras fechas importantes para 
marcar el tiempo de Crono. Nuestros calendarios y relojes son herramientas que 
empleamos para marcar el tiempo de Crono.1 

 

Responda	las	siguientes	preguntas	con	su	grupo	o	en	su	diario: 
 

 Si leyó el pasaje en diferentes traducciones, ¿qué notó? 

 ¿Cuándo ha experimentado y notado el tiempo de Kairós? 
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 ¿Qué le dice Jesús sobre el tiempo en este pasaje? 

 ¿Dónde está siendo llamado a encontrar su hogar espiritual en este momento? 

 ¿Por qué los discípulos finalmente dijeron que Jesús estaba hablando claramente? 

 ¿Qué significa pedir algo en el nombre de Jesús? 

 ¿Cómo interpreta el versículo 33? “Os	he	dicho	esto	para	que	en	mí	tengáis	paz.	En	el	
mundo	enfrentáis	persecución.		Pero	tened	valor;	¡He	conquistado	el	mundo!”. (NRSV) 

 ¿Qué más le está diciendo Dios a través de esta Escritura hoy? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Visio	Divina: 
Arte	de	Linda	Furtado 

 

Esta imagen se ofrece para la contemplación. La artista creó la imagen como respuesta a 
este pasaje de las Escrituras. Es un estudio visual de la Palabra de Dios; una oración activa 
del artista. Tómese unos minutos para concentrarse en la imagen. ¿Qué escucha que Dios le 
pide que se pregunte o medite a través de esta imagen? Comparta con el grupo o escriba su 
respuesta en su diario. 
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Canción: 
 

“My Peace”	de Taizé2 

https://youtu.be/cY22uNjlXj8 
 

Consulte	el	documento	de	elección	de	canciones	adjunto	para	ver	más	opciones. 
 

 
Respuesta 

 

¿Cómo este pasaje de las Escrituras le llama a responder? ¿Cómo esta interacción con la 
Palabra de Dios le está transformando? ¿Esta Escritura le está llamando a ser diferente? 
¿Esta Escritura le está llamando a actuar de manera diferente? Comparta su intención con su 
grupo o en su diario. 

 

 

Oración	final	al	unísono: 
 

Ya no soy mío, sino tuyo. 
 

Ponme en lo que quieras, ponme con quien quieras.  

Ponme a hacer, ponme a sufrir. 

Déjame ser puesto a trabajar por ti o reservado para ti,  

Alabado por ti o criticado por ti. 

Déjame estar lleno, déjame estar vacío. 
 

Déjame tener todas las cosas, déjame tener nada. 
 

Libre y completamente entrego todas las cosas  

a tu gloria y servicio. 

Y ahora, oh maravilloso y santo Dios,  

Creador, Redentor y Sustentador,  

tú eres mío y yo soy tuyo. 

Que así sea. 
 

Y el pacto que hice en la Tierra,  

Hágase también en los cielos. 

Amén. 
 

–	Una	oración	de	pacto	en	la	tradición	wesleyana 
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Sesión	cinco:	Jesús	ora	por	nosotros	
Juan	17:	1‐12 

 
 

Reunión 
 

Responda	esta	pregunta	en	su	diario	o	en	voz	alta	con	su	grupo:	¿Cuándo ha 
presenciado o experimentado el poder de la oración? 

 

Estar	en	quietud	en	la	presencia	de	Dios:	Siéntense juntos durante cinco minutos en 
silencio. 

 

Oren	juntos:	Señor, te amamos y confiamos en ti. Te estamos escuchando. Háblanos. Mora 
en nosotros mientras buscamos permanecer contigo. Ayúdanos a sentir hoy la 
profundidad de tu presencia y el abrazo de tu amor. Amén. 
 
Lea	la	selección	del	Evangelio	en	voz	alta.	Si tiene acceso, lea la Escritura en dos o 
tres versiones diferentes. 

 
 

Interactuando	con	la	Palabra	de	Dios 
 

Aprendizaje: 
 

La oración de Jesús por sus discípulos (incluidos nosotros) todavía se está cumpliendo. Es 
una oración activa que se desarrolla a lo largo de la historia. Estamos siendo santificados 
como el cuerpo de Cristo en la tierra; haciéndonos uno con Cristo. Jesús oró y ora por usted, 
por nosotros. 

 

Responda	las	siguientes	preguntas	con	su	grupo	o	en	su	diario: 
 

 Si leyó el pasaje en diferentes traducciones, ¿qué notó? 
 
 ¿Qué significa glorificar al Señor? Busque sus respuestas en este pasaje. 
 
 ¿Cuál es la obra de Jesús? ¿Cuál es el trabajo de un discípulo de Jesús? ¿Cuál es la obra 

de la Iglesia? 
 
 Jesús quiere la medida completa de su alegría dentro de nosotros. ¿Cómo 

aprovechamos esa alegría? ¿En qué prácticas puede participar para sumergirse en 
el gozo de Cristo? 

 
 ¿Cómo se ve el amor que Jesús está orando por nosotros cuando lo encarnamos? 

¿Cómo practicamos encarnar este amor? 
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 ¿Qué más le está diciendo Dios a través de esta Escritura hoy? 
 
Práctica: Lea la oración de Jesús por los discípulos nuevamente, pero esta vez inserte su 
nombre o el nombre de su grupo pequeño o iglesia. ¿Qué se siente al escuchar a Jesús 
orar por usted? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arte	de	Linda	Furtado 
 

Visio	Divina: 
 

Esta imagen se ofrece para la contemplación. La artista creó la imagen como respuesta a 
este pasaje de las Escrituras. Es un estudio visual de la Palabra de Dios; una oración activa 
del artista. Tómese unos minutos para concentrarse en la imagen. ¿Qué escucha que Dios le 
pide que se pregunte o medite a través de esta imagen? Comparta con el grupo o escriba su 
respuesta en su diario. 
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Canción: 
 

“Be Glorified” de Ron Kenoly1 

https://youtu.be/XNvKVWkOVR4 
 

Consulte	el	documento	de	elección	de	canciones	adjunto	para	ver	más	opciones. 
 
 

Respuesta 
 

¿Cómo este pasaje de las Escrituras le llama a responder? ¿Cómo esta interacción con la 
Palabra de Dios le está transformando? ¿Esta Escritura le está llamando a ser diferente? 
¿Esta Escritura le está llamando a actuar de manera diferente? Comparta su intención con su 
grupo o en su diario. 

 

 

Oración	final	al	unísono: 
 

Ya no soy mío, sino tuyo. 
 

Ponme en lo que quieras, ponme con quien quieras.  

Ponme a hacer, ponme a sufrir. 

Déjame ser puesto a trabajar por ti o reservado para ti, 
 

Alabado por ti o criticado por ti.  

Déjame estar lleno, déjame estar vacío. 

Déjame tener todas las cosas, déjame tener nada. 
 

Libre y completamente entrego todas las cosas  

a tu gloria y servicio. 

Y ahora, oh maravilloso y santo Dios,  

Creador, Redentor y Sustentador,  

tú eres mío y yo soy tuyo. 

Que así sea. 
 

Y el pacto que hice en la Tierra,  

Hágase también en los cielos. 

Amén. 
 

–	Una	oración	de	pacto	en	la	tradición	wesleyana 
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Sesión	seis:	Encontrar	el	amor	
Juan	17:	13‐26 

 
 

Reunión 
 

Responda	esta	pregunta	en	su	diario	o	en	voz	alta	con	su	grupo:	Si Jesús estuviera 
sentado a su lado, orando por usted, ¿cuál sería el poder en eso? ¿Cuál sería el impacto de 
eso para usted? 

 

Estar	en	quietud	en	la	presencia	de	Dios:	Siéntense juntos durante cinco minutos en 
silencio. 

 

Oren	juntos:	Señor, te amamos y confiamos en ti. Te estamos escuchando. Háblanos. Mora 
en nosotros mientras buscamos permanecer contigo. Ayúdanos a sentir hoy la 
profundidad de tu presencia y el abrazo de tu amor. Amén. 

 

Lea	la	selección	del	Evangelio	en	voz	alta.	Si tiene acceso, lea la Escritura en dos o 
tres versiones diferentes. 

 
 

Interactuando	con	la	Palabra	de	Dios 
 

Aprendizaje: 
 

Nunca debemos tener miedo de amar. ¿Como si el amor pudiera amordazar la verdad? 
¿Como si pudiera matar a Dios? El amor nunca niega la verdad. El amor nunca silencia la 
verdad. El amor es el fundamento mismo de la verdad. Sin amor, la verdad se estrella; un 
símbolo resonante. Sin amor, Cristo no le envió. El amor es el lenguaje de la verdad, y la 
gracia es el dialecto de Dios, y la verdad solo es comprensible si se habla con amor 
comprensivo. 1 

 

 

Responda	las	siguientes	preguntas	con	su	grupo	o	en	su	diario: 
 

 Jesús describe la unidad en este pasaje. ¿Qué dice Jesús específicamente acerca de la 
unidad? 

 
 Jesús ve la unidad como la creencia en toda la obra de Cristo. No por el esfuerzo de las 

personas, sino llevado a la unidad por la acción de Dios. ¿En qué acciones deben 
participar los seguidores de Jesús para estar disponibles para esta unidad? 

 
 ¿En qué se diferencia la unidad en Cristo de otras formas de estar en el mundo? ¿En qué 

se diferencia de ser miembro de un club o equipo deportivo? ¿En qué se diferencia de 
graduarse de la misma universidad? ¿Cuál es la diferencia clara y distintiva? 
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 ¿Qué pasará si el mundo es testigo de esta unidad y amor que describe Jesús? 
 
 Considere esta pregunta: “¿Estoy siendo formado en el amor de Dios?”. 
 
 ¿Qué más le está diciendo Dios a través de esta Escritura hoy? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Visio	Divina: 
Arte	de	Linda	Furtado 

 

Esta imagen se ofrece para la contemplación. La artista creó la imagen como respuesta a este 
pasaje de las Escrituras. Es un estudio visual de la Palabra de Dios; una oración activa del 
artista. Tómese unos minutos para concentrarse en la imagen. ¿Qué escucha que Dios le pide 
que se pregunte o medite a través de esta imagen? Comparta con el grupo o escriba su 
respuesta en su diario. 
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Canción: 
 

“Glory to God”	(versión bilingüe) de Dan Schutte2 

https://youtu.be/cm2eVKPsOmg 
 

Consulte	el	documento	de	elección	de	canciones	adjunto	para	ver	más	opciones. 
 

 
Respuesta 

 

¿Cómo este pasaje de las Escrituras le llama a responder? ¿Cómo esta interacción con la 
Palabra de Dios le está transformando? ¿Esta Escritura le está llamando a ser diferente? 
¿Esta Escritura le está llamando a actuar de manera diferente? Comparta su intención con su 
grupo o en su diario. 

 

 

Oración	final	al	unísono: 
 

Ya no soy mío, sino tuyo. 
 

Ponme en lo que quieras, ponme con quien quieras.  

Ponme a hacer, ponme a sufrir. 

Déjame ser puesto a trabajar por ti o reservado para ti,  

Alabado por ti o criticado por ti. 

Déjame estar lleno, déjame estar vacío. 
 

Déjame tener todas las cosas, déjame tener nada. 
 

Libre y completamente entrego todas las cosas  

a tu gloria y servicio. 

Y ahora, oh maravilloso y santo Dios,  

Creador, Redentor y Sustentador,  

tú eres mío y yo soy tuyo. 

Que así sea. 
 

Y el pacto que hice en la Tierra,  

Hágase también en los cielos. 

Amén. 
 

–	Una	oración	de	pacto	en	la	tradición	wesleyana 
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Opciones	de	canciones	adicionales 
 
 

A continuación encontrará sugerencias de canciones para usar durante sus sesiones de 
estudio, divididas según el texto de cada sesión. Hay varias opciones musicales listadas 
para cada sesión. Elija una selección que le resulte más útil para su sesión y contexto. 

Anímese a explorar canciones que lo abarquen a usted. Las canciones y los artistas 
cubren una amplia variedad de géneros, y son representativos de los miembros de la 

amada comunidad de Dios. Todas las selecciones están disponibles en 
www.youtube.com, como se indica en los enlaces proporcionados. 

 
 
Sesión	uno:	Una	invitación	a	permanecer	en	Cristo,	Juan	15:	1‐17 

 

Abide	de Aaron Williams https://youtu.be/BA-Wi4fdcVE 
Grabado en vivo desde Worship Initiative Studios en Dallas, Texas. 

 
Abide	de Aaron Williams (letra en pantalla) https://youtu.be/NxqrifvLAfg 
The Worship Initiative (feat. Aaron Williams y Dwell Songs) ℗ 2021 The Worship Initiative 

 
Habita	en	mí	(cover de Abide	with	Me	en español) https://youtu.be/0YaeEZL019A 
Un himno de Henry F. Lyte y William H. Monk, con letra en español. Del dominio público. 
Voces/instrumentos: Matt Crawford 

 

Abide	with	Me	de London Community Gospel Choir (tradicional) https://youtu.be/89BoNOcFgXY 
Proporcionado a YouTube por Absolute Marketing International Ltd, Abide With Me · London 
Community Gospel Choir ℗ 2010 BMG Rights Management (UK) Limited. 

 

Abide	de The Worship Initiative (feat. Davy Flowers) https://youtu.be/OLFCaiDTfkA 
El video oficial de Abide	del álbum Flourish	de The Worship Initiative feat. Davy Flowers. 
Grabado en Worship Initiative en Dallas, TX. 

 
 
Sesión	dos:	Perteneciente,	Juan	15:	18‐27 

 

Holy	Spirit	Come	and	Fill	This	Place	(letra de video) https://youtu.be/UqU_32v0R_I 
Letra de CeCe Winans de Holy	Spirit	Come	and	Fill	this	Place 

 
Espíritu	Santo	– Patty Gleason (video oficial) | Spirit	of	the	Living	God	(español) 
https://youtu.be/c1iixgaw8gw 
Patty Gleason – Espíritu	Santo	(video oficial) 

 
Holy	Spirit	You	Are	Welcome	Here	https://youtu.be/2q7hMfmVL3I 

 

 
 
 

Página 23 



Sesión	dos:	Perteneciente,	Juan	15:	18‐27	(cont.) 
 

Bienvenido	Espíritu	Santo	(Holy	Spirit	You	Are	Welcome	Here – español) Revive 
https://youtu.be/3wSzM1o0HtQ 
Espíritu	Santo interpretada por Revive, www.revivetufamilia.com 
 
Holy	Spirit	Come	to	Us,	Himno Taizé (letra de video) https://youtu.be/Sdp7EeSLipg 

 

Spirit	of	the	Living	God	de Rosemary Siemens (letra de video) https://youtu.be/eyZsVxUz7aA 
Video de himno con letra (Bringing Back The Hymns) – Spirit	of	the	Living	God	(con letra) – ¡el 
himno más hermoso! (2021) (Rosemary Siemens) – 2 de junio de 2021 

 
 
Sesión	tres:	Haciendo	espacio	en	nuestros	corazones,	Juan	16:	1‐15 

 

Ver	selecciones	de	música	para	la	Sesión	dos 
 

 
Sesión	cuatro:	Encontrar	el	“hogar”	otra	vez,	Juan	16:	25‐33 

 

Always	Peace	(video de actuación) – Brian Courtney Wilson https://youtu.be/uozWkxIPcRs 
Vídeo oficial de la actuación de Always	Peace	(edición de radio) de Brian Courtney Wilson 
 
Sweet	Hour	of	Prayer	/ Abide	With	Me	/ It	Is	Well	– Marvin Winans 
https://youtu.be/LFgZz6F4PJE 
Sweet	Hour	of	Prayer	/ Abide	With	Me	/ It	Is	Well	se transmitió originalmente en línea el 25 
de julio a las 7 p.m. (hora del este) como un evento especial de adoración por la Iglesia de 
Times Square. 

 
It	Is	Well	en español – Bethel Music (Estoy	bien) https://youtu.be/tQLOPPmQOj4 
Versión en español de It	Is	Well	de Bethel Music. Título en español: Estoy	bien. 
 
It	Is	Well	https://youtu.be/krWc3E3e4aI 
Crystal Lewis (himnos) My Life ℗ CLR 1995 
 
Eres	mi	paz	(Jehová	Shalom) | Video oficial | New Wine https://youtu.be/C9qTVJxsov0   
Video oficial de Eres	mi	paz	(Jehová	Shalom) de nuestro nuevo EP Nuestra	fortaleza	por  
New Wine. 

 
My	Peace	– Taizé https://youtu.be/cY22uNjlXj8 
[Merlin] Absolute Label Services (en nombre de Integrity Music); CMRRA y cuatro 
sociedades de derechos musicales 
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Sesión	cinco:	Jesús	ora	por	nosotros,	Juan	17:	1‐11 
 
Be	Glorified	https://youtu.be/XNvKVWkOVR4 
Proporcionado a YouTube por Absolute Marketing International Ltd Be	Glorified	· Ron 
Kenoly, The Best	of	Ron	Kenoly:	High	Places	℗ 2010 Integrity Music 
 
Glorifícate	(Be	Glorified) - Juan Carlos Alvarado (Hosanna! Music) 
https://youtu.be/Y00RqM8RRLM 
[Merlin] Absolute Label Services (en nombre de Integrity Music); Adarga Publishing, ASCAP, 
LatinAutorPerf y tres sociedades de derechos musicales 

 
 
Sesión	seis:	Encontrar	el	amor,	Juan	17:	12‐25 

 
Let	It	Rise	(feat. Jessie Gonzalez) (en vivo) https://youtu.be/xYDQbLu1jLc 
Proporcionado a YouTube por Sony Music Entertainment, Let	It	Rise	(feat. Jessie Gonzalez) 
(en vivo) · William Murphy III, Let It Rise ℗ 2005 SONY BMG MUSIC ENTERTAINMENT 

 
Exaltemos	https://youtu.be/tIsc7EiwM8U 
Proporcionado a YouTube por Universal Music Group, Exaltemos	· Maranatha! Promise Band 
Cumplidores De Promesas Decide Hoy ℗ 1999 Maranatha! Music 

 
Glory	to	God	(versión bilingüe) https://youtu.be/cm2eVKPsOmg 
Proporcionado a YouTube por The Orchard Enterprises, Glory	to	God	(versión bilingüe) · 
Dan Schutte Mass of Christ the Savior ℗ 2018 OCP, 5536 NE Hassalo, Portland, OR 97213. 
Todos los derechos reservados. 
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NOTAS 
 

 

Sesión	uno 
 

1. Villodas, Rich. Abide,	John	15:5‐13. YouTube, subido por Wheaton College, 19 de enero de 
2023 

2. The Worship Initiative feat. Davy Flowers. Abide. YouTube, subido por The Worship 
Initiative, 21 de febrero de 2023 

 

 

Sesión	dos 
 

1. Brown, Brene. The	Gifts	of	Imperfection. Hazelden Publishing, 2011 
2. Brown, Brene. Daring	Greatly:	How	the	Courage	to	Be	Vulnerable	Transforms	the	Way	We 

Live,	Love,	Parent,	and	Lead. Avery, 2012 
3. Siemens, Rosemary. Spirit	of	the	Living	God	(con letra). YouTube, subido por Rosemary 

Siemens, 2 de junio de 2021 
 

 

Sesión	tres 
 

1. Thurman, Howard. Meditations	of	the	Heart.	Versión Kindle. Beacon Press, 2014 
2. Heavens Mutambira & Amplified Praise. Holy	Spirit	You	Are	Welcome	Here.	YouTube, 

subido por Heavens Mutambira, 17 de junio de 2017 
 

 

Sesión	cuatro 
 

1. Blakeney, Rori. What	Is	Kairos	Time?	www.umcyoungpeople.org, 11 de enero de 2016 
2. Taizé. My	Peace. YouTube, subido por Mariano, 18 de julio de 2014 

 
 

Sesión	cinco 
 

1.   Kenoly, Ron. Be	Glorified. YouTube, proporcionado por Absolute Marketing International 
Ltd, 23 de junio de 2015 

 

 

Sesión	seis 
 

1. Voskamp, Anne. Prólogo de Good,	Beautiful	and	Kind de Rich Villodas. Penguin Random 
House, 2022 

2. Schutte, Dan. Glory	to	God	(versión bilingüe). YouTube, proporcionado por The Orchard 
Enterprises, 27 de junio de 2018 
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