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소개 

 

연합감리교회의 테네시-웨스턴 켄터키 연회는 깊은 경청, 영적 성찰, 그리고 그리스도께 대한 

신실함에서 성장하고자 하는 공동의 열망에 의해 형성된 제자도의 새로운 계절에 

들어섰습니다. 사려 깊고 기도하는 경청 기간을 거쳐, 2024년부터 2028년까지 우리 연회의 

협력 사역을 안내할 다섯 가지 주요 제자도 우선순위가 확인되었습니다. 이러한 우선순위는 

우리에게 교회와 세상에 대한 하나님의 비전에 더욱 충만한 삶을 살 것을 요구합니다. 각 

우선순위는 제자도의 마음과 실천을 모두 다루어 이해, 신실함, 목적을 가지고 우리의 삶과 

사역에 접근하도록 돕습니다. 

이 성경 공부는 개인과 신앙 공동체가 성경, 거룩한 대화, 영적 형성을 통해 5가지 우선순위를 

성찰하도록 돕기 위해 마련되었습니다. 이 공부는 우리가 함께 더 깊이 파고들어 하나님께서 

우리를 개인적으로나 집단적으로 어떻게 인도하시는지 분별할 수 있는 기회를 제공합니다. 

성직자이든, 교회 지도자이든, 새로운 제자이든, 아니면 예수님과의 관계를 시작할지 여부를 

분별하려고 하는 사람이든, 우리는 하나님께서 이 계절에 모든 사람에게 의미 있는 말씀을 

하실 것이라고 믿습니다. 
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주간 주제는 다음과 같습니다. 

1. 정신 건강과 웰빙 

하나님께서 우리가 영적으로, 정서적으로, 신체적으로 번영하기를 바라신다는 것을 알아보고, 

사역과 삶에서 힘든 일을 하면서 서로를 어떻게 지원할 수 있는지 생각해 보겠습니다. 

2. 신앙 고백 

우리는 그리스도의 사랑을 증거하라는 부름에 대해 성찰하고, 예수님의 복음을 새로운 

사람들에게 전하는 사명을 되찾을 것입니다. 

3. 소명의 문화 

우리는 하나님께서 우리에게 봉사하라고 부르시는 방법과 교회가 모든 부름이 존중되고 

분별력 있게 행해지는 공동체를 어떻게 육성할 수 있는지 살펴보겠습니다. 

4. 영적 리더십 

우리는 성령이 우리 안에서 어떤 종류의 리더십을 형성하는지 생각해보고, 정직함, 용기, 

지혜로 봉사하기 위해 우리 자신과 다른 사람들을 어떻게 준비시킬 수 있는지 알아보겠습니다. 

5. 인종차별과 차별 금지 및 폐지 

우리는 정의에 대한 성경의 부르심에 따라 살고, 세상과 교회의 깨어진 모습을 성찰하며, 모든 

사람이 속한 하나님이 사랑하는 공동체에서 살아가는 방법을 그려봅니다. 
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이 연구 외에도, The Vine UMC 목회진이 준비한 설교 시리즈 주간 주제를 동반하고 풍부하게 

합니다. 연례 컨퍼런스가 시작되기 전 몇 주 동안, 우리는 여러분이 성경 공부와 설교를 모두 

변화를 위한 도구로 활용하도록 초대합니다. 

각 세션에는 다음이 포함됩니다. 서면 성찰, 영적 수행, 존 웨슬리 설교, 찰스 웨슬리 찬송가, 

성찰을 위한 질문, 모두 웨슬리 전통에 뿌리를 둔 제자도에 대한 더 큰 이해를 키우기 위한 

것입니다. 이 학습과 성찰의 시간이 우리의 신앙을 강화할 뿐만 아니라 세상을 변화시키기 

위한 제자를 만드는 데 대한 공동의 헌신을 더욱 깊게 하기를 바랍니다. 
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정신 건강과 웰빙 

제자 양성 우선순위 1주차 

하나님께서 우리가 영적으로, 정서적으로, 신체적으로 번영하기를 바라신다는 것을 알아보고, 

사역과 삶에서 힘든 일을 하면서 서로를 어떻게 지원할 수 있는지 생각해 보겠습니다. 

성경:  열왕기상 19:1-9a CEB 

서면 성찰: Rev. Dr. Cynthia Davis 

존 웨슬리 설교: 은혜의 수단 

찰스 웨슬리 찬송가: 오라, 여행자여, 알려지지 않은” 찬송가 #553 

영적 수행: Examen 
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정신 건강과 웰빙 
목사, 신시아 데이비스 박사 

너무 압도당해서 영원히 누워서 자고 싶은 적이 있나요? 삶이 너무 바빠서 두통과 허리 통증이 

있는 신체적, 정서적 증상을 경험한 적이 있나요? 너무 많이 먹거나 너무 적게 먹었거나 너무 

많이 자거나 충분히 자지 못했나요? 더 이상 이런 일을 겪지 않아도 된다면 어떨까 생각해 본 

적이 있나요? 

엘리야는 우리와 똑같은 사람이었습니다. 그는 비가 내리지 않기를 간절히 기도했고, 3년 반 

동안 땅에 비가 내리지 않았습니다. 그는 다시 기도했고, 하늘이 비를 내리고 땅이 곡식을 

맺었습니다(야고보서 5:17-19). 엘리야는 열렬한 기도의 사람으로, 하나님의 말씀을 듣고 온 

마음을 다해 하나님의 명령을 따랐습니다. 

엘리야는 하나님의 통로로서 오직 하나님만이 할 수 있는 기적을 행했습니다. 담대함과 

하나님에 대한 확신으로 그는 바알의 450명의 선지자와 아세라의 400명의 선지자를 불러 

누구의 하나님이 불로 응답하실지 보라고 했습니다. 확신에 찬 엘리야는 선지자들을 

조롱했습니다. 왜냐하면 그들의 하나님으로부터 응답이 없었기 때문입니다. 그들이 소리를 

지르고 발을 구르고 춤추고 피가 날 때까지 스스로를 베었지만 응답이 없었습니다. 

엘리야는 하나님의 제단을 수리하고, 황소를 베어내고, 이스라엘 열두 지파를 상징하는 돌을 

세우고, 도랑에 큰 물항아리 네 개를 채운 뒤에 기도했습니다. 그러자 아브라함과 이삭과 

야곱의 하나님께서 모든 물과 돌과 제물을 핥아 주셨습니다. 
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정신건강과웰빙 

엘리야는 하나님께서 그를 통해 이 모든 업적을 이룬 후에 영적으로 고조되었을 것이라고 

생각할 것입니다. 때때로 우리의 가장 큰 도전은 가장 큰 승리, 설교, 프레젠테이션, 이사회 

회의 또는 직장 승진 후에 올 수 있습니다. 우리는 하나님께서 우리를 하나님의 영광을 위해 

사용하셨다는 것을 금방 잊어버리고, 악마는 우리의 귀에 들어와 "너는 이걸 할 수 없어!"라고 

속삭입니다. 당신은 누구의 목소리를 듣겠습니까? 

엘리야는 두려워서 달렸습니다. 이세벨이 자신의 목숨을 앗아갈까 두려웠습니다. 그는 

두려움에 압도되어 지쳤고, 더 이상 살 가치가 없다고 느꼈습니다. 우리는 어떻게 흥분에서 

기진맥직과 패배감에 빠지게 될까요? 

엘리야는 빗자루나무 아래에서 자신을 발견했는데, 이는 하나님의 공급과 생계를 상기시켜 

주는 것입니다. 하나님은 가장 필요한 것을 공급해 주셨기 때문에, 엘리야에게는 여호와 

이레였습니다. 즉, 휴식, 확신, 희망, 음식, 물입니다. 때때로 우리는 소명, 직업 또는 직업에 

관계없이 피로, 지치고, 피곤하고, 번아웃이 우리를 삼킬 때 절망에 빠질 수 있습니다. 절망은 

압도적인 우울증으로 이어질 수 있습니다. "내 목숨을 가져가라"는 말은 희망을 포기한 

사람처럼 들립니다. 우울증은 어떤 모습일까요? 우울증은 절망감, 무가치함, 슬픔, 기분 저하, 

즐거운 활동에 대한 관심 상실, 수면 패턴의 변화 등과 같은 모습으로 나타납니다. 
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정신건강과웰빙 

1. 하나님의 사람들도 우울증에 빠지곤 합니다. 

2. 정기적으로 교회에 참석하거나, 합창단에서 노래하거나, 여러 위원회에서 

봉사하거나, 다양한 사역을 의장으로 맡거나, 성찬을 주재하는 것이 우울증, 불안, 

조울증, 정신분열증, 강박증 또는 외상 후 스트레스 장애와 같은 정신 건강 문제를 

겪는 것에서 면제되지는 않습니다. 

3. 정신 건강 장애는 다양한 치료 방법을 통해 치료할 수 있습니다. 

4. 필요하다면 약물과 치료를 통해 건강하고, 충실하고, 완전한 삶을 살 수 있습니다. 

5. 진단을 받았다고 해서 세상의 끝이 아닙니다. 오히려 치유에 대한 희망을 갖게 되는 

것입니다. 

본문을 기억하세요. 엘리야는 신의 충실한 제자이자 선지자였으며, 신에 대한 믿음과 순종으로 

놀라운 기적을 행할 수 있었습니다. 하지만 그는 자신의 목숨을 가져가라고 호소했습니다. 

그것은 우리 중 누구에게나 언제든지 일어날 수 있으며, 때로는 그것이 오는 것을 보지 

못합니다. 

우리는 혈압, 당뇨, 암, 신장 질환, 관절염 및 기타 신체 질환으로 인해 의사를 만납니다. 뇌도 

주의가 필요한 기관입니다. 얕은 물 속에 있는 동안 도움을 요청하세요. 괜찮지 않아도 

괜찮습니다. 

모든 사람은 비상 시에 전화할 수 있는 사람이 최소 3명은 있어야 합니다. 필요하면 

전화하세요. 그들은 당신이 전화한 것을 기뻐할 것입니다. 지난 도전에서 당신이 건넌 다리를 

보고 회복력을 높이기 위해 사용한 도구를 떠올려 보세요. 도움과 희망이 있습니다. 
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정신건강과웰빙 

정신질환에 대한 국가연합(NAMI)에 따르면 

● 1. 미국 성인 5명 중 1명이 매년 정신 질환을 겪습니다. 

● 2. 2021년에 47%가 치료를 받았고, 심각한 정신 질환을 앓고 있는 환자 중 65.4%가 

치료를 받았습니다. 

신앙심이 있는 사람으로서 우리는 일반적으로 먼저 목사에게 의지합니다. 때로는 영적 지도자, 

치료사 또는 기독교 상담사를 고용하기도 합니다. 그들은 개인이 종교적 신념을 통해 희망을 

찾을 수 있도록 안내와 위로를 제공하고, 커뮤니티, 위안, 네트워크 및 정서적 지원을 제공하며, 

기도와 의식을 통해 그들에게 주도권을 부여합니다. 도움은 전화 한 통화 또는 클릭 한 번 

거리에 있습니다. 

성찰을 위한 질문 

1. 삶이 힘들 때 당신이 찾는 성경구절은 무엇입니까? 왜인가요? 

2. 두려움 때문에 달려본 적은 언제였나요? 

3. 당신에게 좋은, 적절한, 건강한 자기관리란 어떤 모습일까요? 

4. 지난 3개월 동안의 정신 건강은 어떻다고 생각하시나요? 

5. 치료사, 상담사, 영적 지도자 또는 여행 파트너가 당신에게 제공해 줄 수 있는 세 

가지 것은 무엇입니까? 
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“은혜의 수단” 
존 웨슬리 설교 

웨슬리는 기도, 성경 낭독, 친교와 같은 영적 훈련을 정기적으로 수행하는 것이 하나님께서 

우리의 영혼을 키우고 신성한 은혜를 베푸는 통로라고 강조합니다. 

Read The Means of Grace 

“생전에 우리가” 
찰스 웨슬리 찬송가 #553 

이 찬송가는 시련 속에서 믿는 자들을 붙잡아주시고 다시 모으시는 하나님께 찬양을 드립니다. 

이 찬송가는 예배자들에게 그들의 영적 여정을 돌아보고, 하나님께 대한 헌신을 새롭게 하며, 

그리스도인 공동체의 교제를 기뻐하도록 권고합니다. 

And Are We Yet Alive 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-16-the-means-of-grace
https://hymnary.org/hymn/UMH/553
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성찰 
영적 수행 

하나님과 함께 보낸 하루를 기도하는 마음으로 돌아보는 것은 인식, 감사, 정서적 건강을 

기르는 데 도움이 됩니다. 

개인을 위해 

● 조용한 공간을 찾으세요. 심호흡을 하세요. 영이 당신의 성찰을 인도하도록 초대하세요. 

● 감사하세요. 오늘 감사했던 순간 2 ~ 3가지를 말해보세요. 

● 하루를 돌아보세요. 하루 동안의 사건, 상호작용, 감정을 되돌아보세요. 

● 위안과 황폐함을 느껴보세요. 

○ 위로: 나는 언제 하느님과 가깝다고 느꼈고, 온전히 살아있다고 느꼈는가? 

○ 황폐함: 언제 나는 단절감, 소진감, 불안감을 느꼈는가? 

● 고백하고 풀어주세요. 후회나 놓친 기회를 인정하세요. 

● 기대하세요. 물어보세요: 내일은 어떻게 하면 하나님의 현존을 더 의식하며 살 수 

있을까요? 

● 기도로 마무리합니다. 

소규모 그룹을 위한 

● 그룹과 함께 15 ~ 20분 정도 시간을 내세요. 

● 침묵을 초대하세요. 악기를 연주하거나 촛불을 켜세요. 

● 개별적인 단계를 거쳐 공동의 성찰을 이끌어 보세요. 

● 1 ~ 2명을 초대하여 통찰력을 공유하세요. 

● 함께 격려적인 시편을 읽으며 마무리하세요. 
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신앙의 고백 

제자 양성 우선순위 2주차 

우리는 그리스도의 사랑을 증거하라는 부름에 대해 성찰하고, 예수님의 복음을 새로운 

사람들에게 전하는 사명을 되찾을 것입니다. 

성경:  사도행전 8:26-38 CEB 

서면 성찰: 브래디 뱅크스 

존 웨슬리 설교: “성경적 구원의 길” 

찰스 웨슬리 찬송가: “만입이 내게 있으면” 찬송가 #57 

영적 수행: 간증과 신앙 공유 
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신앙의 고백 
브래디 뱅크스 

"내가 여기서 할 수 있을까? 네가 할 수 있을까? 미친 짓이야!" 켈리의 얼굴에 미소가 

떠올랐습니다. 그녀는 자신이 한 번도 해보지 않은 일을 상상하며, 그 일을 향해 나아갈 용기가 

있는지 궁금해했습니다. 

켈리는 특별한 신앙적 헌신 없이 대학생을 위한 직업적 분별 순례 코호트의 중간에 

뛰어들었습니다. 순례 코호트는 학생이 제공할 수 있는 선물에 초점을 맞추고, 하나님께서 

자신의 삶에서 무엇을 하라고 부르시는지 깊이 파고들고, 자신, 지역 사회, 세상을 위해 어떤 

유산을 남기고 싶은지 고려합니다. 

하지만 이 모든 것은 그녀에게 매우 새로운 일이었습니다. 그녀는 신앙을 헌신한 사람들과의 

경험을 했지만, 그 경험의 대부분은 특별히 좋은 것이 아니었습니다. 험난한 동네에서 

싱글맘과 함께 자라면서, 삶은 마치 고난이 또 다른 고난을 겪는 것처럼 느껴졌습니다. 켈리의 

삶은 어려움, 투쟁, 상처로 가득했습니다. 신앙은 그녀의 가족에게 중심적인 관심사가 

아니었습니다. 그녀는 눈물을 흘리며 이 모든 것을 담대하고 취약하게 공유했고, 순례 전 

세션에서 그녀의 동료들의 눈은 그녀에게 고정되어 있었습니다. 그녀가 자신의 인생 이야기를 

공유할 때가 되었을 때, 그녀의 자연스러운 진실성과 내면의 힘이 터져나와 그녀의 작은 키를 

능가했습니다. 

밴에서 내리면서, 저는 세례를 받지 않은 사람이 있다면 오늘 우리가 방문한 곳에서 

공개적으로 신앙을 고백하고 예수님의 운동에 동참할 수 있다고 언급했습니다. 의무는 

아니지만, 우리가 방문한 장소 때문에 초대를 전하고 싶었습니다. 그날 저는 점심을 먹으면서 

모든 사람에 대한 하나님의 사랑, 모든 사람이 하나님의 이야기의 일부라는 것, 모든 사람이 

하나님의 사랑을 얻을 필요가 없는 하나님의 사랑하는 자녀라는 것에 대해 이야기했습니다. 

그들이 해야 할 일은 그저 사랑을 받는 것뿐이었습니다. 켈리는 놀랐고 자신의 귀를 믿을 수 

없었습니다. "모두요 ? 전혀 몰랐어요!" 그녀의 호기심은 점점 커졌습니다. 고대 빌립보 외곽, 
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바울이 리디아에게 세례를 주었다고 믿어지는 전통적 장소에서 켈리는 졸졸 흐르는 시냇물 

옆에 서서 "여기서 세례를 받을 수 있을까요 ?"라고 물었습니다. 

신앙의 고백 

신의 이야기는 신과 신의 사람들이 여행하는 짧은 이야기로 가득합니다. 그것은 전체 성경 

서사의 지배적인 틀입니다. 생각해 보세요. 아담과 이브, 노아, 요셉, 모세와 미리암, 룻과 

나오미, 엘리야, 다윗, 요나. 그리고 그것은 단지 구약성경일 뿐입니다! 

청년 성인 영적 형성은 특히 '영적이지만 종교적이지 않은' 사람들 사이에서 우리 신앙에서 

소홀히 여겨지는 공간입니다. 어떤 사람들은 '사막의 장소'라고 말할지도 모릅니다. 우리는 

거의 거기에 가지 않습니다. 하지만 청년 성인 영적 형성, 소명, 순례를 중심으로 한 제 

작업에서 저는 거기에 가서 삶의 위대한 질문을 던졌습니다. '왜 여기에 있는가?' '무엇을 찾고 

있는가?' 그리고 '어디로 가고 있는가?' 이러한 질문과 다른 영적 질문은 청년 성인이 예수의 

움직임에 참여할 가능성에 눈을 뜨게 하는 강력한 도구가 되었습니다. 순례에서 우리는 그들과 

함께 가서 그들이 이야기에 어떤 선물을 가져오는지 확인하고 그들이 어떤 역할을 하도록 

초대받았는지 탐구합니다. 그리고 이 청년들은 예수의 움직임에 동참할 준비가 되었습니다. 
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신앙의 고백 

필립이 에티오피아 환관을 방문하기 위해 이상한 여행을 떠난 이야기에서, 누가는 우리가 

가자가 '사막'이라는 것을 확실히 알고 싶어했습니다. 이 짧은 구절이 아무도 가자에 가야 

한다고 생각하지 않았다는 것을 암시하기 위해 내러티브에 있는 것인지 궁금합니다. 하지만 

그때 필립은 일어나 성령에 응답했습니다. 그는 먼지투성이 길에서 경전을 이해하고자 

목말라하는 환관을 발견했습니다. 그는 회당, 성전 또는 장막에서 환관을 찾지 않았습니다. 

그는 피하거나 무시당해야 할 사막으로 갔는데, 아마도 아무 일도 일어나지 않는 

곳이었습니다. 그곳에서 필립은 환관과 함께 걸으며 그를 멘토링하고 세례의 살아있는 물로 

인도했습니다. 

모든 장소와 모든 얼굴이 신성한 창조물이라는 사실을 잊었는지 궁금합니다. 우리가 만나는 

모든 사람은, 어디서 만나든, 어디로 가야 만나든, 그들의 인생 경험이 어떻든, 살아있는 물로 

채워질 준비가 된 신성한 그릇입니다. 우리가 가는 모든 장소(그리고 피해야 하지만 피해서는 

안 될 곳)에서 어떤 사람들은 이해, 의미 만들기, 목적, 사랑, 그리고 제가 말하는 영적 모험에 

목말라합니다. 그들은 교사, 멘토, 친구, 그리고 그들의 여정에 함께할 정직한 동반자를 

갈구합니다. 무엇보다도 그들은 진정한 자신이 되고, 내면의 빛, 즉 신이 그들의 마음에 비추신 

빛을 비추고, 신의 이야기에 참여하기를 원합니다. 그것은 또한 그들의 이야기입니다. 

하지만 하나님께서 무엇을 하셨고 예수님을 통해 무엇을 하고 계신지 모르는 사람들은 우리가 

일어나서 가지 않는 한 어떻게 알 수 있겠습니까? 우리가 그들과 공유하지 않는 한 그들이 할 

일이 있다는 것을 어떻게 알 수 있겠습니까? 우리가 황무지에 가지 않기 때문에 결코 가장 큰 

초대를 하지 못한다면 어떨까요? 
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신앙의 고백 

하나님은 신실하시며 우리에게 일어서라고 초대하시며, 기쁜 소식을 받아들이고 운동에 

동참할 마음이 준비된 특이한 장소로 우리를 이상한 여행으로 인도하십니다. 하지만 예수님의 

제자인 우리는 경청하고 응답해야 합니다. 우리는 담대하게 입을 열어 기쁜 소식을 전해야 

하고(때로는 기쁜 소식이 무엇인지 명확히 해야 함) 다른 사람들이 예수님을 따르고 그의 

사명을 계속하도록 초대해야 합니다. 결국 우리는 사명, 메시지, 운동을 가진 사람들입니다. 

그날 빌립보에서 켈리는 초대를 받기로 선택했고, 예수님을 따르고 세례 언약에 들어가고 

싶다는 소망을 고백했습니다. 저는 제가 초대에 응답하고 초대를 제공하는 데 작은 역할을 할 

수 있게 해주신 하나님께 감사드립니다. 

성찰을 위한 질문 

1. 예수께서는 좋은 소식을 어떻게 정의하십니까? 예수께서 좋은 소식을 전하고 있는 

성경구절을 찾을 수 있습니까? 

2. 누가 처음으로 당신에게 복음을 전하고 예수님을 따르라고 권했나요? 그 경험은 

어땠나요? 

3. 예수 그리스도의 복음을 다른 사람들에게 전하기 위해 '사막'으로 가는 것을 막는 

장애물은 무엇입니까? 

4. 지역 사회를 둘러보실 때, 마음이 준비된 사람들과 관계를 맺고, 봉사하고, 좋은 

소식을 전하기 위해 어디로 가야 할까요? 

5. 예수님의 제자 운동에 동참하도록 다른 사람들을 초대하는 것을 강조한다면 어떤 

모습이 될까요? 무엇이 바뀌어야 할까요? 
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“성경적 구원의 길” 
존 웨슬리 설교: 

존 웨슬리는 성경에 계시된 구원의 범위를 탐구합니다. 이 설교는 구원의 여정을 선행의 은총, 

칭의의 은총정당화적, 성화의 은총을 포함하는 여정으로 설명합니다. 

Read The Scripture Way of Salvation here 

“만입이 내게 있으면”  
찰스 웨슬리 찬송가: 찬송가 #57 

웨슬리의 강력한 찬송가는 예수 그리스도의 구속하는 사랑과 구원하는 능력에 대한 찬양을 

표현합니다. 이 찬송가는 하나님의 은혜, 죄의 용서, 영적 속박의 깨짐, 그리고 모든 사람이 

함께 예배하라는 부름을 기념합니다. 

O for a Thousand Tongues to Sing 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-43-the-scripture-way-of-salvation
https://hymnary.org/hymn/UMH/57
https://hymnary.org/hymn/UMH/57
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간증과 신앙의 나눔 
영적 수행 

개인의 이야기를 통해 하나님의 사랑을 증거하고 다른 사람들이 그리스도를 따르도록 

격려하는 관행입니다. 

개인을 위해 

● 통찰력을 위해 기도하세요. 하느님께 당신의 신앙 여정의 핵심 순간을 떠올리게 해 달라고 

기도하세요. 

● 세 가지 동작으로 이야기를 써 보세요:  

○ 이전 

○ 나의 전환점 

○ 지금. 

● 다시 기도하시고 이 이야기를 누구에게 전해야 할지 하나님께 구해보세요. 

● 2 ~ 3분 안에 자신의 이야기를 소리 내어 말하는 연습을 해보세요. 

소규모 그룹을 위한 

● 매 회의마다 회원 한 명을 초대하여 간증을 나누도록 합니다(5분). 

● 긍정적인 답변을 할 수 있도록 시간을 두세요. 

● 이야기가 어떻게 다른 사람들의 신앙을 열어주는지 함께 생각해 보세요. 
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소명의 문화 

제자 양성 우선순위 3주차 

우리는 하나님께서 우리 각자를 부르시는 봉사의 방식을 살펴보고, 교회가 모든 부름이 

존중되고 분별력 있게 행해지는 공동체를 어떻게 육성할 수 있는지 알아보겠습니다. 

성경:  마가복음 10:17-31 CEB 

서면 성찰: 러셀 캐스틸 

존 웨슬리 설교: “마음의 할례” 

찰스 웨슬리 찬송가: “내 평생에 가는 길” 찬송가 #413 

영적 수행: 분별과 명상 
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소명의 문화 
러셀 캐스틸 

예수님은 결코 “너는 한 가지가 부족하다”라고 직설적으로 말씀하시지 않습니다. 아야. 

예수님은 종종 극적이고 이야기로 가득 찬 방식으로 명확한 요점을 제시하려고 하십니다. 

하지만 이 사람은 정확히 무엇이 부족할까요? 물론 여기에는 온갖 아이러니가 있습니다. 결국, 

사회의 기준으로 볼 때 그는 아무것도 부족하지 않기 때문입니다. 이 이야기는 답답할 정도로 

모호하여 이 텍스트를 너무나 단순한 메시지 유혹으로 축소합니다. 그러니 예수님을 문자 

그대로 받아들이도록 합시다. 우리는 너무 많이 가지고 있습니다. 우리는 그것을 줘야 합니다. 

그러니 우리는 부자에 대한 예수님의 명령을 지지하고 싶어합니다. 분명한 메시지가 있습니다. 

부는 우리의 시선을 내면으로 이끌고, 개성을 부추기고, 풍요로움에 시선을 고정시키는 

듯합니다. 

부자가 너무 많이 가지고 있다는 사실 너머에 부자의 문제에는 더 중요한 부분이 있습니다. 

"제가 무엇을 해야 합니까 ?" 그는 물었습니다. 그는 자신이 쌓아 놓은 부와 재물 밖에서 

풍요로움을 찾을 수 있다는 것을 인식할 수 없습니다. 이제 그는 자신의 삶으로 무엇을 해야 

할지 확신하지 못합니다. 우리 중 많은 사람들이 거기에 있었습니다. 이제, 무엇을 할까요, 

주님? 

예수님은 부자가 무엇을 하라고 요청하기 전에 먼저 그를 사랑하셨습니다. 사랑은 우리가 

사명을 보고 그 사명에 집중할 수 있게 해줍니다. 물론 통계에 따르면 지금은 다른 세대보다 

사역에 대한 부름에 응답하는 사람이 적습니다. 그러니 교회여, 우리는 이 젊은이들을 

사랑하고 있습니까? 우리는 그리스도께서 그들을 있는 그대로 사랑하신다는 것을 공유하고 

있습니까? 우리가 먼저 여기서 사랑의 힘든 일을 하지 않는 한 부름의 문화는 결코 변하지 않을 

것입니다.  
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소명의 문화 

캠핑 사역에서 저는 매년 100개가 넘는 TWK 교회와 소통할 수 있는 특권을 누리고 있습니다. 

그래서 저는 그들의 이야기를 듣기 위해 자리에 앉습니다. 모두가 같은 어려움을 겪습니다! 

가족들은 바쁩니다. 돈도 부족합니다. 우리는 너무 자주 새로운 목사를 맞이하는 것 같습니다. 

우리의 가장 중요한 구성원 중 일부는 지난 몇 년 동안 세상을 떠났습니다. 우리는 스포츠와 

경쟁할 수 없습니다. 젊은이들은 더 이상 교회에 오고 싶어하지 않으며, 우리는 가족을 위한 

것이 없습니다. 

Cedar Crest에서 보낸 첫 여름, 한 소녀가 소프트볼 토너먼트에 참가하기 위해 주중에 떠나야 

한다는 것을 알고 캠프에 왔습니다. 그녀는 가고 싶지 않지만 "팀원들을 실망시키지 않는 것이 

중요하다"고 말했습니다. 9살짜리의 큰 말! 그녀의 엄마와 아빠가 그녀를 데리러 왔을 때 

그녀는 위로받을 수 없었습니다. 그녀는 성경 공부를 놓치지 않기 위해 가족과 함께 머물며 

요리하고 싶어했습니다. 내가 작별 인사를 하고 그날 밤에 그녀를 다시 만나자고 했을 때, 

그녀는 여기서 당신이 아는 것보다 더 많은 일이 일어나고 있다는 것을 의미하는 듯한 표정을 

지었습니다. 20분 후에 내 전화가 울렸고, 그녀의 아빠는 " 음, 우리는 다시 돌아올게." 라고 

말했습니다. 

그녀가 트럭에서 내렸을 때, 그녀가 눈물을 흘렸다는 것은 분명했지만, 그녀는 상담사를 

만나러 달려가면서 온통 미소를 지었습니다. 모든 것이 괜찮은지 확인하기 위해 그녀의 

부모님께 확인했을 때, 그들은 웃었습니다. 그들은 그녀가 트럭에 타자마자 "남고 싶어요!"라고 

말했다고 설명했습니다. 그녀에게 자신을 설명할 기회를 주면서, 그녀는 이렇게 덧붙였습니다. 

"스포츠가 중요하다는 것을 알고, 우리 팀이 중요하다는 것을 알고 있습니다. 하지만 당신은 

항상 제 신앙에서 성장하는 것이 중요하다고 말씀하셨어요. 저는 예수님과 그리스도인이 되는 

법에 대해 배우고 있고, 그렇게 하기로 선택하고 싶습니다. 캠프는 재미있고, 그렇게 하기로 

선택하고 싶습니다. 신이 저를 사랑하신다는 것은, 제가 다른 사람을 사랑하는 법을 배워야 

한다는 것을 의미합니다." 그녀의 아빠는 나를 바라보며 웃으며, "글쎄, 누가 이의를 제기할 수 

있겠어요?"라고 말했습니다. 
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소명의 문화 

다시 한번, 예수님은 부자에게 내면을 돌아보라고 말씀하셨고, 그 다음 움직임을 밖에서 

찾으라고 말씀하셨습니다. 우리가 가진 모든 것을 주는 요점은 다른 사람들이 그리스도의 

사랑에서 우리가 공유할 수 있는 것을 찾을 수 있도록 하는 것입니다. 우리의 은사를 보고 

드러내는 것을 막는 장애물을 결코 극복할 수 없다고 생각하는 사람들은, 더 많이 주는 것을 

이해할 수 없었던 제자들에게 하신 예수님의 말씀을 기억합시다. 하나님께는 불가능한 것이 

없습니다. 우리가 구절 없이 인용하고 싶어하는 이 성경구절은 실제로 하나님의 도움으로 

우리가 무엇을 할 수 있는지에 대한 가능성을 언급합니다. 이 위대한 부르심이 우리에게 다른 

사람들을 부를 수 있는 기회를 가져다주기를 바랍니다. 우리가 교회로서 우리의 은사를 보고 

그것을 도움이 필요한 세상에 돌려주기를 바랍니다. 하나님은 구하기 전에 먼저 우리를 

사랑하십니다. 하나님께 감사드립니다. 

 

성찰을 위한 질문: 

1. 당신은 당신의 풍요로움을 어디에서 찾을 수 있나요? 당신의 교회는 어때요? 

2.  부족함은 우리 삶에서 여러 가지 형태로 나타납니다. 이 이야기는 우리에게 

"왕국을 상속받기 위해 무엇을 줘야 할까?" 라는 문장을 어떻게 완성할 수 있을지 

고민해 보라고 합니다. 

3. 마지막으로 누군가에게 "이제 무엇을 할까요?"라고 물어본 건 언제였나요? 이제 

누구에게 물어야 할까요? 

4. 당신이 존경하는 신앙과 재능을 가진 사람에게 그들의 부름 스토리에 대해 

물어보세요. 그들의 스토리 트랙과 당신의 스토리 트랙은 어떨까요? 무엇이 

다릅니까? 

5. 교회나 사역 분야에서 사람들이 부름에 응답하는 방식에 대한 이야기를 강조하는 

방법을 상상해 보세요. 이제 자신과 이웃에게 물어보세요. 아직 요청받지 않은 

사람들에게 어떻게 요청할 수 있을까요? 이제 무엇을 할까요? 
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“마음의 할례” 
존 웨슬리 설교: 

이 설교에서 존 웨슬리는 거룩함에 대한 그의 교리를 개괄적으로 설명합니다. 웨슬리는 참된 

믿음은 외적인 의식이나 모습이 아니라 성령에 의한 내적인 갱신에 관한 것이라고 설명합니다. 

Read The Circumcision of the Heart Here. 

“내 평생에 가는 길”  
찰스 웨슬리 찬송가: 찬송가 #57 

이 찬송가는 신자들이 하나님을 충실히 섬기고, 신성한 목적을 성취하고, 하나님의 은혜로 

거룩한 삶을 살겠다는 헌신을 표현합니다. 

A Charge to Keep I Have 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-17-the-circumcision-of-the-heart
https://hymnary.org/hymn/UMH/413
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식별 
영적 수행 

또는 영적인 촉구를 탐구할 때 하나님과 다른 사람들의 말씀을 깊이 경청하는 연습입니다. 

개인을 위해 

● 조용히 앉아서 심호흡을 하여 자신의 중심을 찾으세요. 

● 분별력 있는 질문을 하세요. 

○ 무엇이 나에게 깊은 기쁨이나 부담을 안겨주는가? 

○ 하나님께서 나에게 무엇을 바치라고 부르시는가? 

○ 하나님께서 나에게 앞으로 나아가라고, 혹은 내려놓으라고 초대하시는 곳은 

어디인가? 

● 일기를 쓰고 자신의 생각을 소리 내어 읽어보세요 

● 기도로 마무리하세요. "하나님, 들을 수 있는 귀와 따를 수 있는 용기, 그리고 기다릴 수 

있는 평화를 주시길 바랍니다." 

소규모 그룹을 위한 

● 한 사람이 자원하여 분별의 원을 형성하는 중심 인물로 나뉩니다 

● 그들은 자신들이 분별하는 것에 대해 5 분 동안 말한다 

● 그룹은 경청한 후 개방형 질문을 던집니다(10 ~ 15분) 

● 짧은 기도로 마무리하세요 

● 다른 자원봉사자를 중심으로 이 연습을 반복하고 시간이 허락하는 한 계속하십시오 
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영적 리더십 

제자 양성 우선순위 4주차 

성령이 우리 안에서 어떤 종류의 리더십을 형성하는지 생각해보고, 정직함, 용기, 지혜로 

봉사하기 위해 우리 자신과 다른 사람들을 어떻게 준비시킬 수 있는지 알아보겠습니다. 

성경:  이사야 43:19 CEB 

서면 성찰: 에이미 모리츠 

존 웨슬리 설교: “열심에 관하여” 

찰스 웨슬리 찬송가: “그리스도의 군사들이여 일어나라” 찬송가 #513 

영적 수행: Lectio Divina 
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영적 리더십 
에이미 모리츠 

살펴보겠습니다. 이 교회는 1940년대에 윌밍턴 남서쪽의 성장하는 교외 지역에서 

시작되었습니다. 회원은 400명이 넘었지만 오늘날 예배는 약 25-30명으로 구성되어 

있습니다. 세 명의 리더는 회중을 향수에 젖어 있다고 말합니다. 그들이 노령 회중에게 오늘과 

미래의 사역을 상상해 보라고 권할 때마다 회중은 몇 주 전까지의 과거를 기억하고 

그리워합니다. 리더의 겸손하고 호기심 많은 끈기는 회중과 작은 돌파구를 마련해 줍니다. 

회중은 여름 VBS와 과거의 사역을 계속 그리워하는 대신, 오늘날의 자신을 보고 하나님께서 

그들을 새로운 것으로 초대하고 계실지도 모른다는 것을 깨달았습니다. 슬픔과 고립감을 겪는 

사람들을 지원할 수 있는 사역입니다. 그리고 이 새로운 통찰력과 함께 이웃에 있는 자매 

교회와 잠재적으로 협력하게 되었습니다. 두 회중은 불과 몇 주 안에 협력을 향한 단계를 밟기 

시작할 것입니다! 

향수에 젖은 교회는 드문 일이 아닙니다. 저는 테네시-웨스턴 켄터키 연합의 여러 교회에 대해 

이 이야기를 했을 수 있고, 심지어 여러분의 교회에 대해서도 했을 수 있습니다. 그렇다면 이 

맥락에서 영적 리더십은 어떤 모습일까요? 저는 우리의 미래에 중요한 위의 리더들에게서 본 

세 가지 속성을 제시하고 싶습니다. 
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영적 리더십 

겸손 

불확실한 시기에 우리가 알고 있다고 생각했던 것과 우리가 일을 하던 방식은 더 이상 

유용하지 않습니다. 우리 중 많은 사람이 훌륭한 문제 해결 리더이지만, 교회의 미래는 

해결해야 할 문제가 아닙니다. 대신, 교회의 미래는 우리에게 약간 신비롭게 느껴질 수 

있습니다. 우리는 어떻게 신비를 받아들일까요? 한 가지 방법은 즉각적인 답변에 대한 욕구를 

버리는 것입니다. 우리 중 누구도 답을 가지고 있지 않습니다. 따라서 영적 리더는 방의 지혜를 

초대하는 기술을 개발합니다. 이것이 제가 델라웨어 리더 3명에게서 본 것입니다. 그들의 사려 

깊은 질문, 모든 목소리를 초대하는 의제, 심지어 회의 공간의 디자인에 대한 그들의 주의는 

모인 전체의 지혜를 풀어내는 데 도움이 되었습니다. 

호기심 

제가 멤피스에서 UMC 계열 조직을 이끌었을 때, 이사회와 직원들은 종종 "만약?"이라고 

물었습니다. 이사회는 종종 호기심을 갖고, 항상 하나님께서 우리 지역 사회에 대한 하나님의 

꿈을 이어가는 데 어떤 역할을 하실 것이라고 믿었습니다. 겸손한 입장에서 호기심을 갖고자, 

그들은 축복하고자 하는 사람들과 시간을 보내며 그들의 이야기를 경청했고, 문제에 가장 

가까운 사람들이 해결책에 가장 가깝다고 믿었습니다. 위의 델라웨어 교회 사례에서 저는 

회중이 "만약?"에 응답하도록 초대받으면서 영적 리더십이 작용하는 것을 보았습니다. 교회의 

응답: 우리 교회와 지역 사회에서 고립을 경험하는 사람들에 대한 하나님의 꿈이 그들이 

지원을 받고, 연결되어 있고, 더 이상 혼자가 아니라는 것을 느끼는 것이라면 어떨까요? 

협동 

지난 15년 동안 저는 텍사스의 시골과 개척 교회부터 제 고향 멤피스의 도시 교회까지 50개가 

넘는 소규모 회원 교회(각각 예배 회원이 50명 미만)와 함께 여행했습니다. 그들은 모두 다른 

사람들, 즉 보안관, 도서관, 지역 청소년 연극단, 푸드 뱅크, 시장, 다른 교회 등과 협력하여 

영향력 있는 지역 사회 사역을 발견했습니다. 많은 지도자들은 재정 자원이 부족한 작고 

노령화된 교회에 있기 때문에 지역 사회를 축복하기 위해 파트너와 협력해야 한다고 믿습니다. 

그러나 필요성으로 시작한 것이 파트너십이 우리의 성격, 정신, 행동을 형성하도록 허용하면 

변형 
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영적 리더십 

이 될 수 있습니다. 소규모이든 대규모이든 말입니다. 위의 델라웨어 교회가 하나님께서 

그들에게 무엇을 하라고 초대하시는지 엿본 것처럼, 교회는 또한 하나님께서 협력을 위해 

제공하신 파트너를 보는 새로운 시각을 얻었습니다. 

좋은 소식은 당신이 이 세 가지 자질을 가지고 있다는 것입니다. 당신은 그것을 얻기 위해 

리더십 훈련에 참석할 필요가 없습니다. 당신은 이미 당신, 다른 리더, 그리고 당신의 회중 안에 

있는 것을 키워야 합니다. 당신이 겸손, 호기심, 그리고 협력을 성찰할 때 당신의 가장 충실한 

다음 단계는 무엇일까요? 

성찰을 위한 질문 

1. 델라웨어 교회의 이야기에서 당신은 어디에 있다고 생각하시나요? 

2. 당신과 당신의 교회가 즉각적인 답변에 대한 필요성을 극복하고 신비를 

받아들이는 데 무엇이 도움이 될까요? 

3. 교회와 지역 사회에 대해 생각할 때, 오늘 이 "만약에"에 어떻게 답하시겠습니까? 

만약 하나님께서 ____ _(당신의 마음을 울리는 특정 집단이나 창조물의 일부를 

빈칸에 넣으세요)에 대한 꿈이 ___________(하나님의 꿈이 그들에게 이루어질 때 

어떤 모습인지 빈칸에 넣으세요)라면 어떨까요? 

4. 여러분이 '만약'에 대해 생각할 때, 잠재적인 협력자는 누구가 떠오르나요? 

5. 겸손, 호기심, 협력에 대해 생각해보면, 다음으로 가장 충실하게 취할 조치는 

무엇일까요? 
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“열정에 대하여” 
존 웨슬리 설교: 

설교는 종종 오해 받는 "종교적 열정"이라는 개념을 다룹니다. 존 웨슬리는 진정한 열정을 

다음과 같이 정의합니다. 열렬한 사랑, 겸손, 온유, 인내, 거룩함에 대한 깊은 헌신을 통해 

표현되는 하나님과 이웃에 대한 사랑입니다. 

Read On Zeal here. 

“그리스도의 군사들이여, 일어나라”  
찰스 웨슬리 찬송가: 찬송가 #513 

찰스 웨슬리는 이 찬송가에서 신자들에게 영적 전쟁에 참여하고, 주님 안에서 강해지고, 

하나님의 전신 갑주를 갖추라고 촉구합니다. 

A Charge to Keep I Have. 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-92-on-zeal
https://hymnary.org/hymn/UMH/513
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렉시오 디비나 
영적 수행 

성경을 천천히 기도하면서 읽는 과정으로, 우리에게 삶과 리더십에 대한 성령의 인도를 

열어줍니다. 

개인을 위해 

● 리더십이나 소명과 관련된 짧은 성경구절을 골라 보세요. 

● 읽기(Lectio): 천천히 읽고 어떤 단어나 문구가 돋보이는지 살펴보세요. 

● 반성(Meditatio): 이 단어/구문이 왜 두드러졌나요? 신은 무엇을 말씀하시는 건가요? 

● 응답(오라티오): 기도하고 당신이 들은 것에 대해 하나님께 말씀드리십시오. 

● 휴식(Contemplatio): 조용히 앉아서 하느님의 현존 안에서 쉬십시오. 

● 기도나 일기를 쓰며 마무리하세요. 

소규모 그룹을 위한 

● 리더십이나 소명과 관련된 짧은 성경구절을 골라 보세요. 

● 그룹을 읽기, 반성하기, 반응하기, 휴식하기의 4단계로 안내합니다. 

● 각 독서 사이에는 침묵을 두십시오. 

● 사람들에게 자신의 생각을 공유하도록 요청하세요. 

● 기도로 마무리하세요. 
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인종차별과 차별 금지 및 폐지 

제자 양성 우선순위 5주차 

우리는 정의에 대한 성경의 부르심에 동참하고, 세상과 교회의 깨어진 모습을 성찰하며, 모든 

사람이 속한, 하나님이 사랑하는 공동체에서 살아가는 방법을 그려봅니다. 

성경:  이사야 58장과 마태복음 25장 CEB 

서면 성찰: Rev. Billy Vaughan 

존 웨슬리 설교: “가톨릭 정신” 

찰스 웨슬리 찬송가: “하나님의 크신 사랑” 찬송가 #384 

영적 수행: 고백, 애도, 회복 
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인종차별과 차별 금지 및 폐지 
빌리 본 목사 

방대하고 증가하는 수의 놀라운 리소스가 인종 차별을 금지하고 폐지하는 데 집중하고 

있습니다. 우리의 Signposts 그룹에서 우리는 Jemar Tisby의 How to Fight Racism: 

Courageous Christianity and the Journey Toward Racial Justice 라는 제목의 책을 사용하고, 

National Museum of African American History and Culture에서 쉽게 접근할 수 있는 비디오, 

에세이, 리소스를 사용합니다. 이것들은 우리가 사용할 수 있는 리소스의 일부에 불과합니다. 

즉, 이 작업의 신성함과 시급성을 아는 사람들은 필요한 모든 리소스를 쉽게 찾을 수 있습니다. 

하지만 왜 TWK가 인종 차별을 방해하고 해체하는 것을 "제자도"의 우선순위로 삼아야 

할까요? 충실한 제자도는 항상 정의, 형평성, 커뮤니티에 관한 것이었기 때문입니다. 

● “열방의 제사장”으로 부르십니다. 본질적으로는 열방에 정의롭고 사랑하는 나라가 되는 

법을 보여주라는 것입니다. 

● 예수께서는 교회가 사랑받는 공동체가 되기를 바라셨습니다. 그곳에서 적대감이라는 

분열의 벽이 무너지고, 가장 취약한 사람들이 공동체 생활의 중심이 되기를 바라셨습니다. 

저는 우리 교회가 모든 예배와 교회 모임을 이사야서 58장과 마태복음 25장을 큰 소리로 

읽는 것으로 시작하면 무슨 일이 일어날지 종종 궁금해했습니다. 

● 이사야는 정치와 종교의 현상을 붕괴시키고, 이스라엘의 개인적 신앙심을 촉구하는 반면, 

경제적, 사회적 불평등에는 눈을 감았습니다. 

● 예수께서는 경제적, 사회적으로 소외된 사람들에게 반응하지 않는 나라들을 질책하시며, 

이것이 그분을 사랑하지 않는 것이라고 분명히 말씀하셨습니다. 
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인종차별과 차별 금지 및 폐지 

어떻게든, 이러한 텍스트와 사회에서의 신실한 삶에 대한 의미는 무시되거나 희석됩니다. 우리 

대부분은 사역 초기에 정치를 피하라는 말을 듣습니다. 결국, 우리 회중의 사람들은 서로 다른 

정치를 가지고 있습니다. 일을 선동하면 문제가 생기고 "우리의 사명에서 주의를 돌릴 

것입니다." 

저는 작은 마을의 청소년 센터 책임자로서 사역을 시작한 지 얼마 안 되어서 이런 일을 

경험했습니다. 그곳은 마을의 모든 청소년이 모이는 장소가 되어야 했습니다. 하지만 어느 

토요일 밤, 담임 목사가 나타나 저를 밖으로 불러서, 불과 2주 전에 정중하게 청소년들끼리 

모여도 되냐고 물었던 아프리카계 미국인 청소년 5명을 내쫓으라고 명령했습니다. 

내가 거부하자 목사는 "아마 맞을 거야. 불법일 수도 있어."라고 말했습니다. 그래서 대신 그는 

센터로 들어가 음악을 끄고 모두에게 나가라고 명령했습니다. 메시지는 크고 분명했습니다. 

내가 목사님을 따라 그의 집으로 가서 예수님에 대해 논쟁했을 때, 목사님은 아마도 나를 

없애려고, "당신은 도덕성에 대해서, 그리고 예수님이 승인할지에 대해서는 아마 옳을 겁니다. 

하지만 예수님은 청구서를 지불하지 않습니다. 사람들이 지불합니다. 그리고 이 교회의 

사람들은 그것을 가질 수 없을 겁니다."라고 말했습니다. 정치를 설교하거나 가르치지 

말라구요? 본질적으로 정치는 우리가 교회와 사회에서 함께 사는 방식입니다. 예수님을 

따르는 것이 우리의 소명이라면 ( "돈을 내는" 사람들과 동조하지 않는 것), 정치에 대한 설교와 

가르침은 피할 수 없습니다. 왜 인종차별과 차별을 금지하고 폐지해야 할까요? 

그렇게 하는 것은 예수님을 사랑하는 것을 의미하기 때문입니다. 마태복음 25장에 따르면, 

그렇게 하지 않는 것은 예수님을 "주님"이라고 부르지만, 그분을 알고, 사랑하고, 진정으로 

따르지 못하는 것을 의미합니다. 
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인종차별과 차별 금지 및 폐지 

신의 자녀들을 차별하고 해치는 현상 유지 상태를 그대로 두는 것입니다. 또한 표면적으로는 

시스템으로부터 "이익을 얻는" 사람들의 영혼에 엄청난 피해를 주는 독성 현상 유지 상태를 

그대로 두는 것입니다. 

이것은 포로 생활에서 돌아와 이스라엘을 재건하려고 준비할 때 이사야가 지도자들에게 

“외쳤던” 메시지였습니다. 그는 사회적, 경제적 현실을 무시하면서 개인적 경건함에 초점을 

맞춘 얕은 종교에 (다시) 끌려들지 말라고 경고했습니다. 

 “보라, 너희는 금식일에 너희 자신의 이익을 위해 일하고 너희의 모든 일꾼을 압제하고 

있구나.” 

"내가 택한 이 금식은 불의의 결박을 풀어주고, 멍에의 줄을 풀어주고, 압제받는 자들을 자유케 

하고, 모든 멍에를 꺾는 것이 아니겠느냐?" 

마지막으로 이사야는 이스라엘에게 그들의 부름을 받아들이라고 간청합니다. 즉, 하나님의 

질서의 표징이 되라고 간청합니다. 그는 그들이 그렇게 할 때, “… 너는 물을 뿌린 동산과 같고, 

물이 결코 마르지 않는 샘과 같을 것이다. 너의 옛 폐허가 재건될 것이요, 너는 여러 세대의 

기초를 세울 것이요, 너는 무너진 곳을 수리하는 자, 사람이 살 수 있는 거리를 회복하는 자라 

불릴 것이다.”라고 약속합니다. 

이사야와 예수께서는 나라들과 교회에 사랑에 기반한 사회 질서를 증거하라고 

간청하셨습니다. 이는 격차를 치유하고 스트레스 받고 취약한 사람들을 회복시키는 데 초점을 

맞추었습니다. 왜 인종차별과 차별을 금지하고 폐지해야 할까요? 우리 교회와 세상은 물샘과 

하나님의 참된 사랑하는 공동체의 회복을 간절히 바라고 있습니다. 
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인종차별과 차별 금지 및 폐지 

성찰을 위한 질문 

1. 이 과업의 신성함과 긴박함을 상상할 때 어떤 성경 구절이 떠오르십니까? 

2. 오늘날 유색인종에게 영향을 미치고 상처를 입히고 제한하는 인종차별과 차별에 

대해 경험하거나 본 적이 있거나 읽었거나 들은 적이 있는 방법에 대한 예를 

들어보세요. 

3. 인종차별과 차별을 금지하고 폐지하려는 당신의 헌신이 시험을 받은 적이 있나요? 

4. 인종차별과 차별을 금지하고 폐지하는 데 있어 당신에게 도전하고, 격려하고, 

지지해 줄 수 있는 자원과 동료는 무엇입니까? 

5. 당신은 인종차별과 차별에 대한 교회와 사회의 현상유지가 경제와 특권을 통해 

이익을 얻는 사람들에게 "독성"이라고 생각합니까? 그렇다면 어떻게 생각합니까? 
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가톨릭 정신 
존 웨슬리 설교: 

웨슬리는 신자들에게 의견과 예배 스타일의 차이에도 불구하고 서로를 진정으로 사랑하라고 

요구합니다. 웨슬리는 마음의 일치를 강조하며, 믿음의 획일성보다 사랑이 더 중요합니다. 

Read Catholic Spirit here. 

“하나님의 크신 사랑”  
찰스 웨슬리 찬송가: 찬송가 #384 

이 찬송가는 하나님의 변혁적이고 완벽한 사랑을 기립니다. 그것은 그리스도의 현존이 믿는 

이들 안에 거하고 그들의 마음을 정화하도록 초대합니다. 

Love Divine, All Loves Excelling 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-39-catholic-spirit
https://hymnary.org/hymn/UMH/384
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고백 
영적 수행 

신의 치유를 구하고, 우리를 행동으로 이끄는 정의에 중심을 둔 영적 수행입니다. 

개인을 위해 

● 침묵으로 시작하세요. 촛불을 켜고 호흡하세요. 

● 애가시를 읽어보세요 

● 자문해 보세요. 

○ 제도로 인해 어떤 혜택을 얻었나요? 

○ 내가 정의를 위해 행동하지 못한 부분이 어디 있나요? 

● 솔직하게 고백하고 하나님의 변화를 구하세요. 

● 이번 주에 바로잡거나 옹호하기 위해 취할 조치를 하나 적어보세요. 

소규모 그룹을 위한 

● 애도시를 읽어보세요. 

● 3 번의 공유를 진행하세요. 

○ 위의 질문을 다시 생각해 보세요. 

● 다리 건설자로서의 헌신의 기도로 마무리합니다. 
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소그룹 리더 가이드 

이 학습 안내서는 5개 세션으로 구성되어 있으며, 각 세션은 제자도 우선순위 중 하나에 

초점을 맞춥니다. 소그룹 설정과 개인적 성찰 모두에서 사용하도록 설계되었습니다. 인내심과 

은혜로 이 여정에 접근하시기를 권하며, 제자도는 평생 학습하고 성장하며 예수님과 더욱 

닮아가는 과정임을 상기시켜드립니다. 

소그룹을 이끌 준비 

● 기도로 일을 시작하세요. 

● 이 연구를 위해 귀하의 그룹이 직접 만날지, 온라인으로 만날지, 아니면 혼합형 모임을 

가질지 결정하세요. 

● 각 세션의 시간, 날짜, 장소를 귀하의 그룹에게 알리십시오. 

● 이 연구는 5~12명으로 구성된 그룹을 대상으로 약 60~75분 동안 활발한 토론을 통해 

완료되도록 설계되었습니다. 

● 아래의 샘플 가이드를 확인하세요. 
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소그룹 리더 가이드 

 

샘플 모임 흐름 

1. 환영기도 및 중심기도 (5 분) 

참가자를 맞이하고 환영하는 분위기를 조성합니다. 

하나님의 현존을 초대하는 기도로 시작하고 예수님의 제자로서 성장하려는 마음을 가지세요. 

2. 함께 노래하기: Charles Wesley Hymn (5 분) 

주의 제자도 주제와 관련된 찰스 웨슬리의 선택된 찬송가를 부르거나 들어보세요. 

3. 성경 참여 (15 분) 

지정된 주간 성경 내용을 소리 내어 읽어보세요. 

토론 주제: 

● 이 구절을 통해 성령은 무엇을 계시합니까? 

● 주의 제자 양성 우선순위와 어떻게 연관이 있습니까? 

4. 반성과 반응 (35-50 분) 

주간 리소스를 사용하여 그룹 반성을 안내하는 것이 좋습니다. 매주 서면 성찰, 영적 수행, 

John Wesley 설교, Charles Wesley 찬송가 및 반성 질문이 있습니다. 모든 리소스를 사용할 

필요는 없습니다. 모두 독서를 풍부하게 하기 위해 포함되어 있습니다. 
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더 깊이 알고 싶으신가요? 

이 성경 공부와 함께 The Vine의 목회진은 제자도의 다섯 가지 우선순위를 더 자세히 

탐구하는 특별 설교 시리즈를 제공할 것입니다. 여러분을 초대하여 함께 예배하고 성경, 

스토리텔링, 공유된 성찰을 통해 이러한 주제가 어떻게 살아나는지 들어 보세요. 

유튜브 

https://www.youtube.com/@TheVineUMC 

페이스북 

https://www.facebook.com/thevineumc 

블루스카이 

https://bsky.app/profile/vineumc.bsky.social 

틱톡 

https://www.tiktok.com/@vineumc 

뉴스레터 가입: 

https://www.thevineumc.church 

  

https://www.youtube.com/@TheVineUMC
https://www.facebook.com/thevineumc
https://bsky.app/profile/vineumc.bsky.social
https://www.tiktok.com/@vineumc
https://www.thevineumc.church/
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목사, 신시아 데이비스 박사 

신시아 박사는 평생을 다양한 직책에서 다른 사람들을 위해 봉사하며 보냈습니다. 24년 동안 

그녀는 외상 및 수술 부서, 심혈관 부서의 간호사, 간호 관리자 및 간호 교육자로서 중환자실, 

회복실. 그녀는 대학 상담사, 신입생을 대상으로 학생들을 지도합니다. 경험 교수진과 시험 

전문가. 나중에 그녀는 지원자와 학생들을 따라갔습니다. 입학 및 유지 관리자. 다른 직책에서 

봉사하라는 하나님의 부르심을 듣고 그녀는 Friendship United Methodist Church에서 

목회했습니다. Wills 감독님께서 Memphis Cabinet에서 McKendree District Superintendent로 

봉사해 달라고 요청하셨습니다. 5년간 충실하게 봉사한 후 그녀는 Christ United Methodist 

Church에서 수석 부목사 겸 Congregational Care의 전무 이사가 되었습니다. McAlilly 

감독님께서는 Cynthia를 다시 Cabinet으로 불러 Mississippi River District Superintendent로 

봉사하게 하셨습니다. 2022년 Cynthia는 District Superintendent에서 은퇴하여 가정 

간병에서 다른 사역을 하게 되었습니다. Cynthia는 Mississippi University(Jackson, MS)에서 

간호학 학사 학위를, Memphis University(Memphis, TN)에서 상담학 석사 학위를, United 

Theological Seminary(Dayton, OH)에서 목회학 박사 학위를 받았습니다. 그녀의 초점 그룹은 

흑인 교회와 공중 보건이었고, 그녀의 논문은 아프리카계 미국인 청소년의 비만을 예방하기 

위한 건강한 식생활 습관 증진입니다. 신시아는 이름을 다 말할 수 없을 만큼 많은 상을 

수상했으며 다양한 기관과 위원회에서 적극적으로 참여합니다. 그녀는 지역 및 국가 워크숍, 

세미나, 컨벤션에서 광범위하게 발표했습니다. 신시아와 그녀의 남편인 엘버니스 "소니" 

데이비스 박사는 네 명의 자녀를 두고 있습니다. 손자 두 명인 젤렌과 블레이크, 손녀인 

지아나입니다. 
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러셀 캐스틸 

Russell Casteel은 2013년부터 Cedar Crest에 근무했으며, 현재는 Cedar Crest의 이사 역할 

외에도 Conference Camping Ministry의 전무 이사로 재직하고 있습니다. Russell은 또한 

TWK 청소년 및 어린이 팀, Creation Care Team, Church and Society에서 활동하고 있습니다. 

Russell은 Mississippi State University와 Emory University의 Candler School of Theology를 

졸업했습니다. 그는 연합감리교회의 평생 회원으로서 캠핑 사역에서 20년 이상의 경험을 

쌓았으며 연합감리교회에서 캠프/리트리트 사역 자격증을 취득했습니다. 그는 다른 사람들이 

하나님을 경험하고, 신앙에서 성장하고, 부름을 듣고, 하나님의 창조물과 연결될 수 있는 

장소를 만드는 데 열정적입니다. Russell은 A Greener World의 마케팅 서비스 코디네이터인 

Callie와 결혼했습니다. 그들은 Brown과 Flora라는 두 자녀를 두었습니다. 그가 직장이나 

가족과 함께 시간을 보내는 것 외에 다른 일을 할 수 있다면, 그것은 플라이 낚시를 하거나 

불독이나 Buffalo Bills에 대해 상심하는 것입니다. 

에이미 모리츠 

에이미는 신앙 공동체와 비영리 단체를 위한 리더를 개발하는 데 거의 30년의 경험을 가지고 

있습니다. 테네시주 멤피스에서 여러 비영리 단체를 이끄는 것 외에도 에이미는 미국 전역에서 

지역 사회 참여 및 참여 프로세스를 전문으로 하는 프로젝트를 이끌었으며, 이는 공동 소유권, 

권한 부여 및 지속 가능하고 변혁적인 변화로 이어집니다. 최근/현재 고객으로는 Rio Texas 

Conference UMC, Tennessee Conference UMC, Memphis Theological Seminary, Austin 

Seminary, New Castle Presbytery, Mid-Atlantic Conference of the UCC, Agape Child and 

Family Services, Aiken and Greenville(South Carolina) Departments of Public Safety가 

있습니다. 에이미 모리츠는 평생 연합 감리교 신자입니다. 그녀는 멤피스에 거주하며 첫 

손주나 새끼 강아지 스프레소와 함께 있지 않을 때는 남편 브래드와 하이킹, 카약, 자전거를 

타는 것을 즐깁니다. 
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브래디 뱅크스 

브래디는 Turnaround Collective의 창립자이자 이사입니다. 그는 수년에 걸쳐 전 세계의 여러 

순례를 안내하면서 순례자들이 새로운 영적 영역을 발견할 때 영적 공간을 제공했습니다. 

브래디는 이중 직업을 가지고 있으며, 전문 기금 모금자로 일하고 비영리 단체와 신앙 기반 

조직과 협력하여 사명을 달성하기 위한 리소스를 개발합니다. 브래디는 턴어라운드에 

합류하기 전 15년 이상 여러 비영리 단체에서 비영리 임원 관리 및 개발 전문가로 일했으며, 

내슈빌에서 선출직 공무원으로 일하기도 했습니다. 그는 Mercer University, Harvard Divinity 

School을 졸업했고, 현재 버클리 Graduate Theological Union의 일부인 Pacific School of 

Religion에서 박사 과정을 밟고 있습니다. Brady는 열렬한 백컨트리 하이커, 독서가, 음악 

애호가입니다. 그는 아내 Kristin, 아들 Thaddeus, 개 Henri와 함께 삶을 즐깁니다. 

빌리 본 목사 

빌리는 다양한 직책을 맡아 봉사하고 있는 4세대 감리교 목사로서, 그가 40년 이상 멤피스 

연회(현재 TWK)와 함께 사역을 해 온 기관은 다음과 같습니다. 

● 램버스 기념 연합 감리교회 

● 패치워크 센트럴: 인디애나주 에반스빌의 근로자/사제가 주도하는 기독교 공동체 

● 테네시 주 서부 시골에 있는 플로우셰어 채플 하우스: 기도와 사회 정의의 중심지. 

● 굿 사마리안 연합 감리교회: 노스 멤피스에 위치한 의도적인 다인종 교회. 

● 멤피스 봉사 리더십 학교: 평신도와 성직자를 위한 에큐메니칼 사역. 

● Memphis Theological Seminary, 목회 형성을 위한 교수 책임자로 

은퇴 후 그는 목사 박사 Autura Eason Williams가 설립한 Signposts의 사회자로 활동하며, 

교회와 사회에서 지속적인 인종 차별을 해결하고 신이 사랑하는 공동체를 위해 노력합니다. 

그와 그의 아내 Joni는 멤피스에서 가장 경제적이고 다양한 민족이 거주하는 지역인 

빙엄턴에서 의도적으로 즐겁게 거주하고 있습니다. 
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목사 박사 에린 비즐리 

"저는 흑인이고, 기독교인이고, 감리교도입니다"의 공동 저자인 에린 비즐리는 연합감리교회의 

테네시-웨스턴 켄터키 연회에서 안수받은 장로입니다. 그녀는 현재 테네시-웨스턴 켄터키 

연회의 새로운 하이브리드 교회인 The Vine United Methodist Church의 목사로 봉사하고 

있으며, 이 교회는 연합감리교회에서 탈퇴하여 교회 본당을 잃은 연합감리교도들에게 영적 

지도와 목회적 돌봄을 제공하기 위해 설립되었습니다. 에린은 또한 테네시-웨스턴 켄터키 

연회의 종교 및 인종 위원회 위원장으로 봉사하고 있습니다. 그녀는 12년 동안 미시시피, 

조지아, 테네시에서 다양한 사역을 했습니다. 에린은 Millsaps College(2010)를 졸업했으며, 

그곳에서 음악 부전공으로 회계학 학사 학위를 취득했습니다. 그녀는 2014년 에모리 대학교 

캔들러 신학대학원에서 신학 석사 학위를 받았고, 2020년 유나이티드 신학대학원에서 목회학 

박사 학위를 받았습니다. 그녀의 박사 학위 주제는 주류 교회의 인종 차별이었습니다. 

숀 스탠필드 목사 

자신에 대한 약력을 쓰는 것은 때때로 어색하고, 어디서부터 시작해야 할지 알 수 없습니다. 

저는 항상 연합감리교 신자는 아니었지만, 연합감리교회에서 치유와 희망, 그리고 사역에 대한 

소명을 찾았습니다. 저는 몇 년 동안 North Georgia Conference에서 학생 목사로 

봉사했습니다. 또한 Wesleyan Church에서 몇 년 동안 교회 개척자가 되었습니다. 나중에 저는 

UMC에 있는 제 집으로 돌아와 현재 Tennessee Western Kentucky Conference에 약 13년 

동안 참여했습니다. 저는 도심 사역, Fresh Expressions 및 기타 다양한 컨퍼런스 연결에 

참여했습니다. 현재 저는 TWK의 온라인 사역인 Vine UMC에 속한 성직자 중 한 명입니다. 

저는 Liberty Theological Seminary에서 3개의 학위를 취득했으며, 그 중 하나는 목회 리더십 

MDiv입니다. 저는 TWKUMC의 준회원이며 이 컨퍼런스와 UMC에서 봉사할 수 있어 축복을 

받았습니다. 저는 싱글 대디이고 에밀리(27세), 크리스토퍼(23세), 린제이(15세)라는 세 명의 

자녀를 두고 있습니다. 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


