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Introducción 
 

La Conferencia de Tennessee-Kentucky Occidental de la Iglesia Metodista Unida inició una 

nueva etapa de discipulado, marcada por la escucha profunda, la reflexión espiritual y el 

deseo compartido de enriquecer nuestra fidelidad a Cristo. Tras un período de escucha 

profunda y de oración, se han identificado cinco prioridades clave del discipulado que 

orientarán el ministerio colaborativo de nuestra conferencia de 2024 a 2028. Estas 

prioridades nos llaman a vivir más plenamente la visión de Dios para la iglesia y el mundo. 

Cada prioridad aborda tanto la esencia como la práctica del discipulado, y nos ayuda a 

abordar nuestra vida y ministerio con comprensión, fidelidad y propósito. 

Este estudio bíblico se creó para ayudar a personas y comunidades de la fe a reflexionar 

sobre las cinco prioridades a través de las Escrituras, conversaciones sagradas y la 

formación espiritual. Nos brinda la oportunidad de profundizar juntos, de discernir cómo Dios 

nos orienta a cada uno a nivel individual y colectivamente. Si eres clérigo, líder de la iglesia, 

nuevo discípulo o alguien que está discerniendo si debe comenzar una relación con Jesús, 

creemos que Dios tiene algo relevante que decirnos en esta época. 
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Los temas semanales son: 

1. Salud mental y bienestar 
Análisis sobre el deseo que tiene Dios de que prosperemos espiritual, emocional y 

físicamente, y consideremos cómo podemos apoyarnos unos a otros en el arduo esfuerzo 

que requieren el ministerio y la vida. 

2. Profesiones de la fe 
Reflexión sobre el llamado a dar testimonio del amor de Cristo y a recuperar la misión de 

comunicarle a más personas las buenas nuevas de Jesús. 

3. Cultura del llamamiento 
Análisis sobre cómo Dios nos llama a servir y cómo la iglesia puede nutrir una comunidad en 

la que todos los llamados sean honorables y discernidos. 

4. Liderazgo espiritual 
Contemplación sobre el tipo de liderazgo que el Espíritu está desarrollando en nosotros y 

sobre cómo podemos fortalecernos y fortalecer a otros para servir con integridad, valentía y 

sabiduría. 

5. Desmantelamiento y combate contra el racismo y la discriminación 
Asumiendo el compromiso con el llamado a la justicia de las escrituras, reflexionaremos 

sobre la ruptura de nuestro mundo y nuestra iglesia, y crearemos una visión sobre cómo vivir 

en la Amada Comunidad de Dios a la que cada persona pertenece. 
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Además de este estudio, una serie de sermones preparados por el personal pastoral de The 

Vine UMC acompañará y enriquecerá los temas semanales. En las semanas previas a la 

Conferencia Anual, los invitamos a participar en el estudio bíblico y a escuchar los sermones 

como herramientas de transformación. 

Cada sesión incluirá reflexiones escritas, prácticas espirituales, sermones de John Wesley, 

himnos de Charles Wesley y preguntas para la reflexión, todo con el objetivo de fomentar una 

mayor comprensión del discipulado arraigado en nuestra herencia wesleyana. Que este 

período de aprendizaje y reflexión no solo fortalezca nuestra fe, sino que también profundice 

nuestro compromiso compartido de hacer discípulos para la transformación del mundo. 
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Salud mental y bienestar 
Semana 1 de Prioridades del Discipulado 

 

Análisis sobre el deseo que tiene Dios de que prosperemos espiritual, emocional y 

físicamente, y consideremos cómo podemos apoyarnos unos a otros en el arduo esfuerzo 

que requiere el ministerio y la vida 

Escritura: 1 Kings 19:1-9a CEB 

Reflexión escrita Rev. Dra. Cynthia Davis 

Sermón de John Wesley “The Means of Grace” 

Himno de Charles Wesley And Are We Yet Alive|UMH#553 

Práctica espiritual Examen 
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Salud mental y bienestar 
Rev.Dr.Cynthia Davis 

¿Alguna vez te has sentido tan abrumado que solo querías acostarte y dormir para siempre? 

¿Has experimentado síntomas físicos y emocionales de que la vida es demasiado agobiante 

y tuviste dolores de cabeza y dolores de espalda; comiste demasiado o muy poco; dormiste 

demasiado o no lo suficiente? ¿Alguna vez te has preguntado cómo sería si ya no tuvieras 

que lidiar con esto? 

Elías era un hombre, un ser humano como nosotros. Oró fervientemente para que no lloviera, 

y no llovió sobre la tierra durante tres años y medio. Volvió a orar y los cielos dieron lluvia y la 

tierra produjo cosechas (Santiago 5:17-19). Elías era un hombre que oraba con fervor, que 

escuchó a Dios y siguió sus mandatos con todo el corazón. 

Elías, un conducto de Dios, realizó milagros que solo Dios podía hacer. Con audacia y la 

confianza divina, llamó a los cuatrocientos cincuenta profetas de Baal y a los cuatrocientos 

profetas de Asera para ver cuál Dios respondería con fuego. Elías, confiado, se burló de los 

profetas porque no hubo respuesta del Dios de ellos, a pesar de que habían gritado, 

pisoteado, bailado y se habían cortado hasta sangrar, pero no hubo respuesta. 

Elías oró después de reparar el altar de Dios, cortar el toro y erigir las piedras que 

representan las Doce Tribus de Israel, llenó la zanja con cuatro grandes tinajas de agua, y el 

Dios de Abraham, Isaac y Jacob respondió lamiendo toda el agua, las piedras y el sacrificio. 
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Salud mental y bienestar 

Uno pensaría que Elías estaría en un estado espiritual de plenitud después de que Dios 

hiciera esos portentos a través de él. A veces, las peores dificultades surgen después de una 

gran victoria, un sermón, una presentación, una reunión de junta o un ascenso laboral. 

Olvidamos rápidamente cómo Dios se valió de nosotros para su gloria, y el diablo nos 

susurra: "¡No puedes hacer esto!" ¿A quién vas a escuchar? 

Elías huyó por miedo. Temía que Jezabel le quitara la vida. El miedo lo abrumó, estaba 

exhausto y sintió que la vida ya no valía la pena. ¿Cómo pasamos de la euforia al 

agotamiento y a la sensación de derrota? 

Elías terminó bajo una retama, un recordatorio de la provisión y el sustento de Dios. Dios era, 

en efecto, Jehová Jireh para Elías porque le dio lo que más necesitaba: descanso, seguridad, 

esperanza, alimento y agua. A veces, nos desesperamos cuando el agotamiento, el 

cansancio, la fatiga y el agobio nos consumen, sin importar nuestra vocación, ocupación o 

profesión. La desesperación puede llevarnos a una depresión abrumadora. "Quítame la vida" 

es algo que piensa alguien que ha perdido la esperanza. ¿Cómo se manifiesta la depresión? 

La depresión se manifiesta con sentimientos de desesperanza, inutilidad, tristeza, un estado 

de decaimiento, pérdida de interés en actividades placenteras y un cambio en los patrones 

de sueño, entre otras cosas. 
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Salud mental y bienestar 

1. El pueblo de Dios se deprime. 

2. Asistir a la iglesia como adorador habitual, cantar en el coro, servir en un comité o 
varios, presidir varios ministerios o presidir los sacramentos no nos exime de tener 
problemas de salud mental como depresión, ansiedad y trastornos bipolares, 
esquizofrenia, trastornos obsesivo-compulsivos o estrés postraumático. 

3. Los trastornos de salud mental se pueden tratar con una variedad de regímenes 
de tratamiento. 

4. PODEMOS llevar vidas saludables, fieles y plenas con medicamentos y terapia si 
es necesario. 

5. Recibir un diagnóstico NO es el fin del mundo; es una esperanza de curación. 

Recuerda nuestro texto. Elías fue un fiel discípulo y profeta de Dios, capaz de obrar milagros 

extraordinarios gracias a su fe y obediencia. Sin embargo, terminó pidiendo que le quitaran la 

vida. Le puede pasar a cualquiera en cualquier momento, y a veces, nos toma por sorpresa. 

Consultamos al médico para saber cómo está la presión arterial, la diabetes, el cáncer, las 

enfermedades renales, la artritis y otras enfermedades físicas. El cerebro también es un 

órgano que necesita atención. Pide ayuda mientras aún estás en aguas poco profundas. No 

pasa nada si no estás bien. 

Todos deberían tener al menos tres personas a las que pueden llamar en caso de 

emergencia. Llámalas si es necesario. Se alegrarán de que lo hayas hecho. Recuerda el 

puente que te ayudó a superar desafíos pasados y las herramientas que usaste para 

aumentar tu resiliencia. Hay ayuda y esperanza disponibles. 
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Salud mental y bienstar 

Según la Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI) 

1. 1 de cada 5 adultos en EE. UU. padece una enfermedad mental cada año 

2. El 47% recibió tratamientos en 2021; el 65,4% de las personas con enfermedades 

mentales graves recibió tratamientos. 

Como personas de fe, generalmente recurrimos primero a un pastor. A veces, también nos 

comunicamos con un director espiritual, un terapeuta o un consejero cristiano. Pueden 

brindarnos orientación y consuelo, incorporarnos a una comunidad, dar consuelo, darnos 

acceso a redes de apoyo y apoyo emocional para ayudar a las personas a encontrar 

esperanza valiéndose de sus creencias religiosas, brindándoles autonomía mediante la 

oración y los rituales. La ayuda está a una llamada o a un clic de distancia. 

Preguntas para la reflexión 

1. ¿Cuál es tu versículo favorito cuando enfrentas una dificultad en la vida? ¿Por 
qué? 

2. ¿Cuándo fue la última vez que corriste porque tenías miedo? 

3. ¿Qué características tiene para ti el autocuidado bueno, apropiado y saludable? 

4. ¿Cómo describirías tu salud mental durante los últimos tres meses? 

5. ¿Qué tres cosas esperarías que te ofreciera un terapeuta, un consejero, un 

director espiritual o un compañero de recorrido? 
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Los medios de la gracia 
Sermón de John Wesley 

Wesley destaca la práctica regular de disciplinas espirituales como la oración, la lectura de 

las escrituras y la comunión como canales a través de los cuales Dios nutre nuestras almas, 

ofreciendo la gracia divina. 

Lea The Means of Grace aquí. 

And Are We Yet Alive 
Himno de CharlesWesley|UMH#553 

Este himno ofrece alabanza a Dios para sostener a los creyentes durante las pruebas y 

reunirlos nuevamente. El himno invita a los adoradores a reflexionar sobre su recorrido 

espiritual, a renovar su compromiso con Dios y regocijarse en comunión con la comunidad 

cristiana. 

And Are We Yet Alive 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-16-the-%20means-of-grace
https://hymnary.org/hymn/UMH/553
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Examen 
Prática espiritual 

Un repaso en oración sobre tu día en la presencia de Dios, que te ayudará a nutrir la 

conciencia, la gratitud y la salud emocional. 

Para personas individuales 

● Busca un espacio tranquilo. Respira profundamente. Invita al Espíritu a guiar tus 
reflexiones. 

● Da gracias. Nombra 2 o 3 momentos por los que estés agradecido hoy. 
● Repasa el día, los eventos, interacciones y emociones de tu día. 
● Reflexiona sobre el consuelo y la desolación. 

○ El consuelo: ¿Cuándo me sentí cerca de Dios o plenamente vivo? 
○ La desolación: ¿Cuándo me sentí desconectado, agotado o ansioso? 

● Confiesa y libera. Reconoce remordimientos y oportunidades perdidas. 
● Mira hacia adelante. Pregúntate: ¿Cómo podría prestar más atención a la presencia de 

Dios mañana? 
● Termina con una oración. 

 

Para grupos pequeños 

● Reserven entre 15 y 20 minutos con tu grupo. 
● En silencio, reproduzcan música instrumental o enciendan una vela. 
● Utilicen los pasos para personas individuales para guiar una reflexión comunitaria. 
● Inviten a 1 o 2 personas a compartir sus reflexiones. 
● Terminen leyendo juntos un salmo alentador. 
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Profesiones de fe 

Semana 2 de Prioridades del Discipulado 

Reflexión sobre el llamado a dar testimonio del amor de Cristo y recuperar la misión de 

comunicarle a nuevas personas las buenas nuevas de Jesús. 

Escritura: Acts8:26-38CEB 

Reflexión escrita Brady Banks 

Sermón de John Wesley “The Scripture Way of Salvation” 

Himno de Charles Wesley O for a Thousand Tongues to Sing|UMH#57 

Práctica espiritual Testimony and Faith Sharing 
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Profesiones de fe 
Brady Banks 

“¿Podría… hacerlo aquí? ¿Lo harías tú? ¡Sería una locura!” Kelly sonrió. Se imaginó 

haciendo algo que nunca había hecho y se preguntó si tendría el valor de intentarlo. 

Kelly se había unido a nuestro grupo de peregrinación de discernimiento vocacional para 

estudiantes universitarios sin ningún compromiso de fe particular. El grupo de peregrinación 

se centra en los dones que un estudiante tiene para ofrecer, profundiza en lo que sienten que 

Dios podría estar llamándolos a hacer con sus vidas y considera qué legado esperan crear 

para ellos, para sus comunidades y para el mundo. 

Pero todo esto era bastante nuevo para ella. Había tenido experiencias con personas que 

habían profesado una fe firme, pero la mayoría de esas experiencias no habían sido 

particularmente buenas. Crecer con una madre soltera en un vecindario peligroso, la vida se 

sentía como una dificultad tras otra. La vida de Kelly había estado llena de dificultades, 

luchas y dolor. Su familia no había dado importancia a la fe. Ella había compartido todo esto 

de manera audaz y vulnerable, con lágrimas en los ojos, mientras los ojos de sus 

compañeros estaban fijos en ella en nuestras sesiones previas a la peregrinación. Cuando 

llegó el momento de compartir parte de su historia de vida, su autenticidad natural y su fuerza 

interior estallaron, y superaron su pequeña estatura. 

Al bajar de la camioneta, mencioné que si alguien no había sido bautizado, podía hacer una 

profesión pública de fe hoy en el lugar que estábamos visitando y que podían unirse al 

movimiento de Jesús. No era obligatorio, pero quería hacer la invitación debido al lugar que 

estábamos visitando. Había pasado el almuerzo ese día hablando sobre el amor que Dios 

siente por todos nosotros, sobre cómo todos eran parte de la historia de Dios y por lo tanto 

hijos amados de Dios que no necesitaban ganarse su amor. Solo debían recibirlo. Kelly 

quedó atónita y no podía creer lo que oía. ¿Todos? ¡No tenía ni idea!"Su curiosidad crecía. 

En las afueras de la antigua Filipos, en el lugar donde tradicionalmente se cree que Pablo 

bautizó a Lidia, Kelly se encontró junto a un arroyo burbujeante y preguntó:"¿Puedo 

bautizarme aquí?" 
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La historia de Dios está llena de relatos breves sobre Dios y su pueblo en un viaje. Es el 

marco dominante de toda la narrativa bíblica. Piénsenlo: Adán y Eva, Noé, José, Moisés y 

Miriam, Rut y Noemí, Elías, David y Jonás. Solo en el Antiguo Testamento. 

La formación espiritual de los jóvenes adultos, especialmente los que son espirituales pero 

no religiosos, es un espacio descuidado en nuestra fe. Algunos podrían decir que es un lugar 

desierto. Rara vez vamos allí. Pero en mi trabajo en torno a la formación espiritual de jóvenes 

adultos, la vocación y la peregrinación, he ido allí, planteándome las grandes preguntas de la 

vida: "¿Por qué estoy aquí?", "¿ Qué busco?"y "¿ Adónde voy?"Estas y otras preguntas 

espirituales se han convertido en herramientas poderosas para abrir los ojos de los jóvenes 

adultos a la posibilidad de formar parte del movimiento de Jesús. En la peregrinación, los 

acompañamos, identificando los dones que aportan a la historia y hablamos sobre el papel 

que se les invita a desempeñar. Y estos jóvenes están listos para unirse al movimiento de 

Jesús. 
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En la historia del extraño viaje de Felipe para visitar al eunuco etíope, Lucas quería 

asegurarse de que supiéramos que Gaza era un "lugar desértico". Me pregunto si esta breve 

frase está en la narrativa para sugerir que nadie pensaba que alguien debería ir nunca a 

Gaza. Pero entonces, Felipe se levantó y respondió al Espíritu. Encuentra a un eunuco en un 

camino polvoriento, sediento de entender las escrituras. No encuentra al eunuco en una 

sinagoga, un templo o un tabernáculo. Va a un lugar desértico que es mejor evitar e ignorar, 

donde presumiblemente no está sucediendo nada. Allí, Felipe camina junto al eunuco, lo guía 

y lo lleva a las aguas vivas del bautismo. 

A veces me pregunto si hemos olvidado que cada lugar y cada rostro es una creación 

sagrada; que cada persona que encontramos, sin importar dónde la conozcamos, adónde 

tengamos que ir para conocerla o qué experiencias ha tenido en su vida, es un recipiente 

sagrado listo para ser llenado con agua viva. En cada lugar al que vamos (y en los que 

quizás evitamos pero no deberíamos evitar), algunos quieren ser comprendidos, encontrar 

sentido, propósito, amor y, yo diría, aventura espiritual. Anhelan tener maestros, mentores, 

amigos y compañeros sinceros que los acompañen en sus recorridos. Sobre todo, quieren de 

verdad ser ellos mismos, brillar con su luz interior; esa luz que Dios ha encendido en sus 

corazones, y participar en la historia de Dios. También es su historia. 

Pero, ¿cómo pueden enterarse quienes no saben lo que Dios ha hecho y está haciendo a 

través de Jesús si no hacemos el esfuerzo de irles al encuentro? ¿Cómo se enterarán de que 

tienen un papel que desempeñar si no se lo decimos? ¿Qué pasaría si nunca les hacemos la 

más importante invitación porque no vamos a los lugares desérticos? 
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Dios es fiel y nos invita a actuar, guiándonos en un trayecto singular hacia lugares inusuales 

donde hay corazones preparados para recibir las buenas nuevas y unirse al movimiento. 

Pero nosotros, los discípulos de Jesús, debemos escuchar y responder. Debemos 

comunicarnos con valor y compartir las buenas nuevas (a veces aclarando cuáles son las 

buenas nuevas) e invitar a otros a seguir a Jesús y continuar su misión. Somos, después de 

todo, un pueblo con una misión, un mensaje y parte de un movimiento. 

Ese día en Filipos, Kelly decidió aceptar la invitación y profesó su deseo de seguir a Jesús y 

ser parte del pacto bautismal. Agradezco a Dios por permitirme responder y desempeñar un 

pequeño papel al ofrecer la invitación. 

Preguntas para la reflexión 

1. ¿Cómo define Jesús las buenas nuevas? ¿Qué pasajes bíblicos puedes 
identificar en los que Jesús comparte las buenas nuevas? 

2. ¿Quién te compartió las buenas nuevas por primera vez y te invitó a seguir a 
Jesús? ¿Cómo fue esa vivencia? 

3. ¿Qué obstáculos nos impiden ir a los “lugares desérticos” para compartir las 
buenas nuevas de Jesucristo con otros? 

4. Si consideras tu comunidad, ¿a dónde podríamos ir para crear relaciones, servir y 
compartir las buenas nuevas con aquellos cuyos corazones están listos para 
escucharlas? 

5. ¿Qué podrías hacer tú o tus congregaciones para darle más importancia a invitar 
a otros para que se unan al movimiento de discípulos de Jesús para transformar el 
mundo? ¿Qué tendría que cambiar? 
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El camino de salvación según las 
Escrituras  
Sermón de John Wesley: 

John Wesley analiza el alcance de la salvación según se revela en las Escrituras. Este 

sermón describe el camino de la salvación como un camino que incluye la gracia 

preveniente, la que justifica y la que santifica. 

Lea The Scripture Way of Salvation aquí 

O for a Thousand Tongues to Sing 
Himno de Charles Wesley |UMH#57 

El poderoso himno de Wesley es una expresión de alabanza en gratitud por el amor redentor 

y el poder salvador de Jesucristo. Celebra la gracia de Dios, el perdón de los pecados, el fin 

de la esclavitud espiritual y el llamado a la adoración conjunta. 

O For a Thousand Tongues to Sing 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-43-the-scripture-%20way-of-salvation
https://hymnary.org/hymn/UMH/57
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Testimonio y compartir la fe 
Práctica espiritual 

Práctica para dar testimonio del amor de Dios a través de tu historia personal, animando a 

otros a seguir a Cristo. 

Para personas individuales 

● Ora para recibir comprensión. Pídele a Dios que te recuerde momentos clave de tu 
recorrido de fe. 

● Escribe tu historia con tres movimientos: 
o el pasado 
o el momento crucial de mi vida 
o el presente. 

● Oremos de nuevo y pidámosle a Dios que nos indique con quién compartir esta historia. 
● Practica contar tu historia en voz alta durante 2 o 3 minutos. 

Para grupos pequeños 

● Invita a un miembro en cada reunión a compartir su testimonio (5 minutos). 
● Dediquen un momento a dar respuestas afirmativas. 
● Reflexionemos juntos sobre cómo las historias hacen que otros reflexionen sobre la fe. 
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Cultura del llamamiento 
Semana 3 de Prioridades del Discipulado 

Una práctica de ser testigo del amor de Dios a través de tu historia personal, animando a 

otros a seguir a Cristo 

Escritura: Mark10:17-31CEB 

Reflexión escrita Russell Casteel 

Sermón de John Wesley “The Circumcision of the Heart” 

Himno de Charles Wesley A Charge to Keep I Have|UMH#413 

Práctica espiritual Discernimiento y Mediación 
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Cultura del llamamiento 
Russell Casteel 

Jesús no se anda con rodeos: “Te falta una cosa ... ¡Ay!”. Jesús a menudo intenta aclarar un 

concepto de manera dramática contando muchas historias. Pero, ¿qué le falta a esta 

persona exactamente? Esto es muy irónico porque al final de cuentas, según las normas de 

la sociedad, no le falta nada. La historia es frustrantemente ambigua, reduce este texto a un 

mensaje de tentación demasiado simple. Entonces, tomemos a Jesús literalmente. Tenemos 

abundancia. Necesitamos compartirla. Tenemos un gran deseo de respaldar las 

instrucciones de Jesús contra los ricos. El mensaje es claro: la riqueza tiende a orientar 

nuestra mirada hacia nuestro interior, avivar nuestra individualidad y dar prioridad a la 

abundancia. 

Más allá del hecho de que una persona rica tiene demasiado, el problema tiene otro aspecto 

más importante. "¿Qué debo hacer?", preguntó. No se da cuenta de que la abundancia 

puede encontrarse en algo más que en las riquezas que ha acumulado. Ahora, no está 

seguro de lo que debe hacer con su vida. Muchos de nosotros hemos pasado por eso: ¿Y 

ahora qué, Señor? 

Jesús ama al rico antes de pedirle que hagaalgo. Amar nos permite ver y luego centrarnos en 

la misión. Es cierto, las estadísticas nos dicen que menos personas están respondiendo a un 

llamamiento al ministerio en esta época que en cualquier otra generación. Entonces, iglesia: 

¿estamos amando a estos jóvenes? ¿Les estamos diciendo que Cristo los ama, tal como 

son? La cultura del llamamiento nunca cambiará a menos que hagamos el difícil trabajo de 

primero amar. 

  



 

21 

En el ministerio de campamentos, tengo el privilegio de conectar con más de 100 iglesias de 

TWK cada año. Por eso, me siento a escuchar sus historias. ¡Todos enfrentamos las mismas 

dificultades! Las familias están atareadas. No hay suficiente dinero. Cambiamos de pastor 

con demasiada frecuencia . Algunos de nuestros miembros más importantes han fallecido en 

los últimos años. No podemos competir con los deportes. Los jóvenes ya no quieren asistir a 

la iglesia y no tenemos nada para las familias. 

Mi primer verano en Cedar Crest, una niña llegó al campamento sabiendo que tendría que 

irse entre semana para jugar un torneo de sóftbol. Me dijo que no quería ir, pero que era 

"importante no decepcionar a sus compañeras". ¡Menudas palabras para una niña de 9 años! 

Estaba desconsolada cuando sus padres vinieron a recogerla. Quería quedarse a disfrutar de 

una barbacoa con su familia para no perderse el estudio bíblico. Cuando me despedí y le dije 

que la vería más tarde esa noche, me miró con una expresión que decía: “hay algo más que 

lo que te imaginas”. Mi teléfono sonó 20 minutos después y su padre dijo: “Estamos 

regresando”. 

Cuando se bajó de la camioneta, era evidente que había llorado, pero vino corriendo muy 

sonriente al encuentro de su consejera. Cuando me aseguré de que todo estuviera bien con 

sus padres, se rieron. Me explicaron que, inmediatamente después de subir a la camioneta, 

dijo: "¡Quiero quedarme!". Dándole la oportunidad de explicarse, añadió: "Sé que los 

deportes son importantes y sé que mi equipo es importante. Pero siempre me dices que 

madurar en la fe es importante. Estoy aprendiendo sobre Jesús y sobre lo que significa ser 

cristiana, y es lo que quiero elegir hacer. El campamento es divertido y es lo que quiero 

elegir. Dios me ama, lo que significa que debo aprender a amar a los demás". Su padre me 

miró y se rió y me dijo: "¿Quién puede discutir tal argumento?". 
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Una vez más, Jesús llamó al hombre rico a mirar hacia dentropara encontrar su próximo 

paso hacia afuera. El propósito de dar todo lo que tenemos es lograr que otros encuentren lo 

que podemos compartir en el amor de Cristo. Si en algún momento sentimos que no 

podríamos superar los obstáculos que nos impiden ver y revelar nuestros dones, recordemos 

las palabras de Jesús a los discípulos, quienes no sabían qué podían hacer para dar más. 

Para Dios, nada es imposible. Esta escritura que nos gusta citar sin un versículo en realidad 

hace referencia a la posibilidad de lo que podríamos hacer con la ayuda de Dios. Que este 

gran llamado nos traiga la oportunidad de llamar a otros. Que nosotros como iglesia veamos 

nuestros dones y los devolvamos a un mundo necesitado. Dios nos ama primero antes de 

pedir. Gracias a Dios. 

 

Preguntas para la reflexión: 

1. ¿Dónde encuentras tu abundancia? ¿Y tu iglesia? 

2. La carencia se manifiesta de muchas maneras en nuestra vida. Esta historia nos 
invita a reflexionar sobre cómo podríamos completar la frase: "¿Qué debo dar para 
heredar el Reino?" 

3. ¿Cuándo fue la última vez que le preguntaste a alguien: "¿Y ahora qué?"¿A quién 
deberías preguntarle eso ahora? 

4. Pregúntale a alguien cuya fe y dones admires que te cuente la historia de su 
llamamiento. ¿En qué se parece a tu historia? ¿Cuál es la diferencia? 

5. Imagina una manera en la que tu iglesia o tu ministerio específico podría destacar 
las historias que relatan cómo las personas respondieron a sus llamamientos. 
Ahora, pregúntate a ti mismo y a un vecino: ¿Cómo puedes preguntarle a quienes 
aún no se les ha preguntado? ¿Y ahora qué? 
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La circuncisión del corazón  
Sermón de Juan Wesley: 

En este sermón, John Wesley describe su doctrina de la santidad. Wesley explica que la 

verdadera fe no depende de rituales externos ni apariencias, sino de una renovación interior 

por el Espíritu Santo. 

Lea The Circumcision of the Heart aqui 

O for a Thousand Tongues to Sing 
Himno de Charles Wesley: | UMH #57 

Este himno expresa el compromiso del creyente de servir a Dios fielmente, cumplir un 

propósito divino y vivir una vida santa fortalecida por la gracia de Dios. 

A Charge to Keep I Have 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-17-the-circumcision-%20of-the-heart
https://hymnary.org/hymn/UMH/413
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Discernimiento 
Práctica espiritual 

Práctica sobre escuchar a Dios y a los demás profundamente al analizar el propósito, la 

vocación o los estímulos espirituales. 

Para personas individuales 

● Siéntate en silencio y respira profundamente para centrarte. 
● Haz preguntas de discernimiento: 

○ ¿Qué me da una profunda alegría o me pesa? 
○ ¿Qué me está pidiendo Dios que entregue? 
○ ¿En qué aspecto de mi vida siento que Dios me está invitando a animarme o a 

ceder? 
● Escribe un diario y lee tus pensamientos en voz alta. 
● Concluimos con la oración: “Dios, dame oídos para oír, valor para seguir y paz para 

esperar”. 

Para grupos pequeños 

● Una persona que sea el foco del círculo de discernimiento de manera voluntaria. 
● Hablen durante 5 minutos sobre algo que están discerniendo. 
● El grupo escucha y luego hace preguntas abiertas (10 a 15 minutos). 
● Terminen con una breve oración. 
● Repitan este ejercicio con otro(a) voluntario(a) como foco y sigan según el tiempo lo 

permita. 
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Liderazgo espiritual 
Semana 4 de Prioridades del Discipulado 

Una práctica de escuchar profundamente a Dios y a los demás cuando se explora el 

propósito, la vocación, o empujones espirituales. 

 

Escritura: Isaiah43:19 CEB 

Reflexión escrita Amy Moritz 

Sermón de John Wesley “On Zeal” 

Himno de Charles Wesley SoldiersofChrist,Arise|UMH#513 

Práctica espiritual Lectio Divina 
 

  



 

26 

Liderazgo espiritual 
Amy Moritz 

Analicemos el liderazgo espiritual junto a tres líderes, un pastor joven y dos laicos de una 

pequeña iglesia en Delaware. La iglesia comenzó en la década de 1940 en la creciente zona 

suburbana al suroeste de Wilmington. El grupo de fieles llegó a superar los 400 miembros, 

pero hoy en día, el culto se compone de unas 25 a 30 personas. Los tres líderes se refieren a 

sus congregaciones como nostálgicas. Cada vez que invitan a las congregaciones 

envejecidas a imaginar el ministerio actual y futuro, los feligreses recuerdan y añoran el 

pasado de hace unas semanas. La humilde y curiosa persistencia de los líderes facilita un 

pequeño avance con los feligreses. En lugar de seguir añorando una escuela bíblica de 

verano y los ministerios del pasado, los feligreses se vieron como son hoy y comprendieron 

que Dios tal vez los estaba invitando a hacer algo nuevo: un ministerio que apoyara a las 

personas en su dolor y cuando se sienten aislados. Y con esta nueva perspectiva también 

surgió una posible colaboración con una iglesia hermana en el vecindario colindante. ¡Las 

dos congregaciones comenzarán a colaborar en tan solo unas semanas! 

Una iglesia nostálgica no es inusual. Podría haber contado esta historia sobre muchas 

iglesias de la Conferencia de Tennessee-Kentucky Occidental, tal vez incluso sobre la tuya. 

Entonces, ¿cómo está el liderazgo espiritual cuando lo consideramos en este contexto? 

Quiero compartir tres atributos que veo en los líderes mencionados y que son cruciales para 

nuestro futuro. 
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Liderazgo espiritual 

Humildad 

En tiempos de incertidumbre, lo que creíamos saber y cómo solíamos hacer las cosas ya no 

nos sirve. Muchos de nosotros somos excelentes líderes que resuelven problemas, pero el 

futuro de la iglesia no es un problema por resolver. En cambio, el futuro de la iglesia puede 

parecernos un poco misterioso. ¿Cómo aceptamos el misterio? Una forma es dejar de 

esperar respuestas inmediatas. Nadie tiene la solución. Por lo tanto, los líderes espirituales 

desarrollan habilidades para saber aprovechar la sabiduría conjunta. Esto es lo que vi en los 

tres líderes de Delaware. Sus preguntas reflexivas, sus agendas que invitaban la opinión de 

todos, incluso su atención al diseño del espacio de reunión ayudaron a liberar la sabiduría de 

la asamblea. 

Curiosidad 

Cuando dirigí una organización afiliada a la IMU en Memphis, la junta directiva y el personal 

solían preguntarse: "¿Qué pasaría si...?" La junta fomenta la curiosidad, siempre con la 

convicción de que Dios les había asignado un papel en la realización del sueño de Dios para 

nuestra comunidad. Con humildad, procuraban ser curiosos y dedicar momentos para estar 

con las personas a las que querían bendecir, escuchándolas, con la convicción de que 

quienes están más cerca del problema también están más cerca de la solución. En el 

ejemplo de la iglesia de Delaware mencionado, vi el liderazgo espiritual en acción cuando se 

invitó a la congregación a responder a la pregunta: "¿Qué pasaría si...?" La respuesta de la 

iglesia: "¿Qué pasaría si el sueño de Dios para las personas que se sienten aisladas en 

nuestra iglesia y en la comunidad, fuera que se sintieran apoyadas, conectadas y no solas?” 

Colaboración 

Durante los últimos 15 años, he acompañado a más de 50 iglesias pequeñas (cada una con 

menos de 50 fieles), desde congregaciones rurales y fronterizas en Texas hasta iglesias 

urbanas en mi ciudad natal, Memphis. 
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Liderazgo espiritual 
Todos descubrieron un ministerio comunitario impactante en colaboración con otros: el 

sheriff, la biblioteca, el grupo local de teatro juvenil, el banco de alimentos, el alcalde, otras 

iglesias, etc. Muchos líderes creen que debemos colaborar con socios para bendecir a la 

comunidad, ya que tenemos iglesias más pequeñas, envejecidas y con menos recursos 

económicos. Pero lo que comienza como una necesidad puede volverse una transformación 

si permitimos que la colaboración moldee nuestro carácter, espíritu y acciones, ya se trate de 

una congregación pequeña o grande. A medida que la iglesia de Delaware antes 

mencionada vislumbró lo que Dios podría estar invitándoles a hacer, la iglesia renovó su 

perspectiva sobre los socios que Dios trajo para la colaboración. 

La buena noticia es que tienes estas tres cualidades. No necesitas asistir a una capacitación 

de liderazgo para adquirirlas. Necesitas cultivar lo que ya llevas dentro, lo que llevas dentro 

de otros líderes y lo que llevas dentro de tus congregaciones. ¿Cuál será tu próximo paso 

más fiel al reflexionar sobre la humildad, la curiosidad y la colaboración? 

Preguntas para la reflexión 

1. ¿Cómo te identificas con el relato de la iglesia de Delaware? 

2. ¿Qué podría ayudarte y ayudar a tu iglesia a superar la necesidad de tener 
respuestas inmediatas y a aceptar el misterio? 

3. Al pensar en tu iglesia y tu comunidad, ¿cómo respondes hoy a la pregunta "¿qué 
pasaría si...?"¿Qué pasaría si el sueño de Dios para ____ (completa el espacio en 
blanco con un grupo específico de personas o algo de la creación que te conmueva) 
fuera que _________ (completa el espacio en blanco estipulando como se 
manifiesta el sueño de Dios cuando se hace realidad para ellos)? 

4. Mientras piensa en su “qué pasaría si… ” , ¿qué posibles colaboradores te vienen 
a la mente? 

5. ¿Cuál será tu próximo paso más fiel al reflexionar sobre la humildad, la curiosidad 
y la colaboración? 
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Sobre el celo 
Sermón de Juan Wesley: 

El sermón aborda el concepto a menudo malinterpretado sobre el "celo religioso". John 

Wesley define el verdadero celo como amor ferviente, amor a Dios y al prójimo expresado a 

través de la humildad, la mansedumbre, la paciencia y un profundo compromiso con la 

santidad. 

Lea On Zeal aquí. 

Soldiers of Christ, Arise 
Himno de Charles Wesley|UMH#513 

En este himno, Charles Wesley insta a los creyentes a participar en la guerra espiritual, con 

la fortaleza del Señor, equipados con toda la armadura de Dios. 

AChargetoKeepIHave 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-92-on-zeal
https://hymnary.org/hymn/UMH/513
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Lectio Divina 
Práctica espiritual 

Una lectura lenta en oración de las escrituras que nos abre a la dirección del Espíritu para la 

vida y el liderazgo. 

Para personas individuales 

● Elige un pasaje bíblico breve relacionado con el liderazgo o el llamado. 
● Lectura (Lectio): Lee lentamente y presta atención a una palabra o frase que se 

destaca. 
● Reflexiona (Meditatio): ¿Por qué destacó esa palabra/frase? ¿Qué está diciendo Dios? 
● Respuesta (Oratio): Ora y habla con Dios sobre lo que escuchaste. 
● Reposo (Contemplatio): Siéntate en silencio, reposando en la presencia de Dios. 
● Termina con una oración o escribiendo un diario. 

Para grupos pequeños 
● Elige un pasaje bíblico breve relacionado con el liderazgo o el llamado. 
● Guía al grupo a través de los cuatro pasos: lectura, reflexión, respuesta y reposo. 
● Permite un momento de silencio entre cada lectura. 
● Invita a las personas a compartir sus reflexiones. 
● Termina con una oración. 
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Desmantelamiento y combate contra el racismo y la 
discriminación 

Semana 5 de Prioridades del Discipulado 

Asumiendo el compromiso con el llamado a la justicia de las escrituras, reflexionaremos 

sobre la ruptura de nuestro mundo y nuestra iglesia, y crearemos una visión sobre cómo vivir 

en la Amada Comunidad de Dios a la que cada persona pertenece. 

Escritura: Isaiah58 and Matthew 25 CEB 

Reflexión escrita Rev.Billy Vaughan 

Sermón de John Wesley “Catholic Spirit” 

Himno de Charles Wesley Love Divine,All Loves Excelling|UMH#384 

Práctica espiritual Confesión, lamento y restauración 
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Desmantelamiento y combate contra el racismo y la 
discriminación 
Rev.Billy Vaughan 

Una cantidad enorme y creciente de recursos increíbles se concentran en combatir y 

desmantelar el racismo. En nuestros grupos de Signposts, utilizamos el libro de Jemar Tisby 

titulado "Cómo combatir el racismo: Cristianismo valiente y el camino hacia la justicia racial", 

junto con videos, ensayos y recursos de fácil acceso del Museo Nacional de Historia y 

Cultura Afroamericana. Estos son solo una fracción de los recursos disponibles; es decir, 

quienes conocen la santidad y la urgencia de esta labor pueden encontrar fácilmente todos 

los recursos que necesitan. Pero ¿por qué? ¿Por qué debería TWK dar prioridad a la lucha 

contra el racismo como parte de su discipulado? Porque el discipulado fiel se trata, y siempre 

se ha tratado, de justicia, equidad y comunidad. 

● Dios llama a Israel a ser “sacerdotes para las naciones”; en esencia, a mostrarles cómo 

ser una nación justa y amorosa.  

● Jesús llamó a la iglesia a ser una Comunidad Amada donde los muros divisorios de la 

hostilidad se derriban y los más vulnerables son el centro de la vida de la comunidad. Me 

he preguntado con frecuencia qué sucedería si nuestras iglesias iniciaran cada servicio 

de adoración y reunión de la iglesia leyendo en voz alta Isaías 58 y Mateo 25: 

● Isaías altera el status quo de la política y la religión, criticando a Israel por su piedad 

individual mientras hace la vista gorda ante la disparidad económica y social.  

● Jesús afronta a las naciones por no responder a los que han sido marginados económica 

y socialmente, dejando en claro que esto manifiesta una falta de amor hacia él.  

  



 

33 

Desmantelamiento y combate contra el racismo y la 
discriminación 
Por alguna razón, estos textos y sus consecuencias en la vida fiel en sociedad se descuidan 

o se diluyen. A la mayoría de nosotros, incluso al principio del ministerio, se nos dice que nos 

mantengamos alejados de la política. Al fin y al cabo, en nuestras congregaciones las 

opiniones políticas son diferentes. La controversia crea problemas y nos distrae de nuestra 

misión.  

Experimenté esto al principio de mi ministerio como director de un centro juvenil en un 

pequeño pueblo. La intención era que fuera un lugar de encuentro para todos los jóvenes del 

pueblo. Pero un sábado por la noche, el pastor principal apareció, me llamó y me ordenó que 

echara a cinco jóvenes afroamericanos que, apenas dos semanas antes, habían pedido 

amablemente unirse como jóvenes al grupo de jóvenes.  

Cuando me negué, el pastor dijo : “Probablemente tengas razón; podría ser ilegal”.En lugar 

de echarlos, lo que hizo fue dirigirse al centro, apagó la música y ordenó a todos que 

salieran. El mensaje fue contundente y claro.Cuando seguí al pastor a su casa y hablamos 

sobre Jesús, el pastor, probablemente para deshacerse de mí, dijo: "Probablemente tengas 

razón al cuestionar la moralidad de esta acción y por cuestionar también si Jesús lo 

aprobaría, pero Jesús no paga las cuentas; la gente las paga. Y la gente de esta iglesia no lo 

aceptará". ¿No predicar ni enseñar política? La política, en esencia, es nuestra forma de 

convivir en la iglesia y en la sociedad. Si seguir a Jesús es nuestra vocación (no alinearnos 

con quienes pagan las cuentas), predicar y enseñar sobre política es inevitable.¿Por qué 

debemos combatir y desmantelar el racismo y la discriminación?  

Porque hacerlo es una manera de amar a Jesús. Según Mateo 25, no hacerlo es lo mismo 

que llamar a Jesús “Señor” sin conocerlo, amarlo y seguirlo de verdad. 
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Desmantelamiento y combate contra el racismo y la 
discriminación 

Evitar esta sagrada labor de perturbación y desmantelamiento da lugar a un status quo que 

discrimina y perjudica a muchos hijos de Dios. Además, conserva un status quo tóxico que 

causa un daño inmenso a las almas de quienes, a nivel superficial, se “benefician” del 

sistema.  

Este fue el mensaje que Isaías pronunció a los líderes al regresar del exilio y prepararse para 

restablecer Israel. Les advirtió que no se dejaran llevar (de nuevo) por una religión superficial 

centrada en la piedad individual e ignorando las realidades sociales y económicas .  

 “Mira, en tu día de ayuno sirves a tus propios intereses y oprimes a todos tus trabajadores”. 

“ ¿No es este ayuno el que yo escogí: desatar las ligaduras de iniquidad, soltar las coyundas 

del yugo, y dejar libres a los quebrantados, y romper todo yugo?” 

Al final, Isaías suplica a Israel que acepte su llamado: ser señales del orden divino. Promete 

que cuando lo hagan, “serán como un jardín regado, como un manantial cuyas aguas nunca 

faltan. Sus ruinas antiguas serán reconstruidas; levantarán los cimientos de muchas 

generaciones; serán llamados reparadores de portillos, restauradores de calles para habitar”. 

Isaías y Jesús piden a las naciones y a la iglesia que den testimonio de un orden social 

basado en el amor, centrado en sanar la brecha y restaurar a los que se sienten estresados y 

son más vulnerables.¿Por qué combatir y desmantelar el racismo y la discriminación? 

Nuestra iglesia y el mundo anhelan manantiales de agua y la restauración de la verdadera 

Comunidad Amada de Dios. 
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Desmantelamiento y combate contra el racismo y la 
discriminación 

 

Preguntas para la reflexión 

1. ¿Qué textos bíblicos te vienen a la mente cuando imaginas la santidad y la 
urgencia de esta obra? 

2. Da ejemplos de formas en las que has vivido, visto, leído o escuchado acerca del 
racismo y la discriminación que afectan, dañan y limitan a las personas de color en 
la actualidad. 

3. ¿Cuándo se ha puesto a prueba tu compromiso de combatir y desmantelar el 
racismo y la discriminación? 

4. ¿Qué recursos y compañeros te desafían, te alientan y te sostienen en el 
combate para detener y desmantelar el racismo y la discriminación? 

5. ¿Crees que el status quo en la iglesia y la sociedad en relación con el racismo y 
la discriminación es tóxico para quienes se benefician de la economía y los 
privilegios? De ser así, ¿cómo? 
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Espíritu católico 
Sermón de Juan Wesley: 

Wesley llama a los creyentes a amarse auténticamente, incluso a pesar de las diferencias de 

opinión y el estilo de adoración. Wesley destaca la unidad de corazón, y que el amor es más 

importante que la uniformidad en las creencias. 

Lea Catholic Spirit aquí. 

Love Divine,All Loves Excelling 
Himno de Charles Wesley |UMH#384 

Este himno honra el amor transformador y perfecto de Dios. Invita a la presencia de Cristo a 

morar en los creyentes para purificar sus corazones. 

LoveDivine,AllLovesExcelling 

  

https://www.resourceumc.org/en/content/sermon-39-catholic-spirit
https://hymnary.org/hymn/UMH/384
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Confesión 
Práctica espiritual 

Una práctica espiritual centrada en la justicia que nombra el daño, busca la sanación de Dios 

y nos mueve hacia la acción 

Para personas individuales 

● Empieza en silencio. Enciende una vela y respira. 
● Lea un salmo de lamentación (por ejemplo, Salmo 13, 137). 
● Pregunta: 

○ ¿Cómo me he beneficiado de los sistemas excluyentes? 
○ ¿En qué aspectos no he actuado con justicia? 

● Confiesa honestamente y busca la transformación de Dios. 
● Escribe una acción que emprenderás esta semana para reparar o defender. 

Para grupos pequeños 

● Lea un salmo de lamentación. 
● Hagan tres rondas para intercambiar y compartir experiencias: 

○ Reflexionen sobre las preguntas anteriores. 
● Concluyamos con una oración de compromiso para servir como constructores de 

puentes. 
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Guía Para Líderes de Grupos Pequeños 

Esta guía de estudio está estructurada en cinco sesiones, cada una enfocada en una de las 

Prioridades del Discipulado. Está diseñada para usarse tanto en grupos pequeños como para 

la reflexión individual. Te invitamos a abordar este camino con paciencia y gracia, recordando 

que el discipulado es un proceso que dura toda la vida: aprender, crecer y asemejarnos más 

a Jesús. 

Preparación Para Dirigir un Grupo Pequeño 

● Comienza la tarea con oración. 

● Decide si tu grupo se reunirá en persona, en línea o tendrá reuniones híbridas para este 

estudio. 

● Comunica a tu grupo la hora, fecha y lugar de cada sesión. 

● El estudio está diseñado para completarse con un debate contundente de 

aproximadamente 60 a 75 minutos para un grupo de cinco a doce personas. 

● Consulta la guía de muestra a continuación. 
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Guía Para Líderes de Grupos Pequeños 
 

Ejemplo del desarrollo de una sesión 

1. Oración de bienvenida y centramiento (5 minutos) 
Saluda a los participantes y crea un espacio acogedor. 

Comienza con una oración invitando a la presencia de Dios y a la apertura para crecer como 

discípulos de Jesús. 

2. Canten juntos: Himno de Charles Wesley (5 minutos) 
Canten (o escuchen) un himno seleccionado de Charles Wesley que se conecte con el tema 

del discipulado de la semana. 

3. Aplicación y reflexión de las Escrituras (15 minutos) 
Lea la(s) escritura(s) semanal(es) en voz alta 

Temas de discusión: 
● ¿Qué es lo que el Espíritu nos revela a través de este pasaje? 
● ¿Cómo se relaciona esto con la prioridad del discipulado de esta semana ? 

4. Reflexión y respuesta (35-50 minutos) 
Se les anima a utilizar los recursos semanales para guiar la reflexión grupal. Cada semana, 

contarán con una reflexión escrita, una práctica espiritual, un sermón de John Wesley, un 

himno de Charles Wesley y preguntas para la reflexión. No es necesario utilizar todos los 

recursos. Los incluímos todos para enriquecer las lecturas. 
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¿Quieres profundizar más? 
 

Para acompañar este estudio bíblico, el equipo pastoral de The Vine ofrecerá una serie 

especial de sermones que calan más hondo en las cinco prioridades del discipulado. Los 

invitamos a adorar con nosotros y a escuchar cómo estos temas cobran vida a través de las 

Escrituras, la narración de relatos y la reflexión compartida. 

YouTube 
https://www.youtube.com/@TheVineUMC 

Facebook 
https://www.facebook.com/thevineumc 

Bluesky 
https://bsky.app/profile/vineumc.bsky.social 

TikTok 
https://www.tiktok.com/@vineumc 

Suscribete al The Vine newsletter 
https://www.thevineumc.church 

  

https://www.youtube.com/%40TheVineUMC
http://www.facebook.com/thevineumc
https://www.tiktok.com/%40vineumc
http://www.thevineumc.church/
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Colaboradores 
 

Rev. Dr. Cynthia Davis 

La Dra. Cynthia ha dedicado toda su vida a servir a los demás en varias capacidades. 

Durante 24 años, trabajó como enfermera, gerente de enfermería y educadora en unidades 

de traumatología y cirugía, unidades de cuidados intensivos cardiovasculares y salas de 

recuperación. Atiende a los estudiantes como consejera universitaria, facultativa de la 

experiencia de primer año y especialista en exámenes. Más tarde, siguió a los solicitantes y 

estudiantes como Gerente de admisiones y retención. Después de escuchar el llamado de 

Dios para servir en una capacidad diferente, pastoreó la Iglesia Metodista Unida Friendship. 

Fui invitada por el Obispo Wills a servir en el Gabinete de Memphis como Superintendente 

del Distrito McKendree. Después de cinco años de servicio fiel, se convirtió en Pastora 

Asociada Senior y Directora Ejecutiva de Cuidado Congregacional en la Iglesia Metodista 

Unida Christ. Luego, el Obispo McAlilly llamó a Cynthia para regresar al Gabinete y servir 

como Superintendente del Distrito del Río Misisipi. En 2022, Cynthia se retiró como 

Superintendente del Distrito para servir en un ministerio diferente en el cuidado en el hogar. 

Cynthia recibió su Licenciatura en Ciencias en Enfermería de la Universidad de Mississippi 

(Jackson, MS), su Maestría en Ciencias en Consejería de la Universidad de Memphis 

(Memphis, TN) y su Doctorado en Ministerio del Seminario Teológico United (Dayton, OH). 

Su grupo de enfoque fue La Iglesia Negra y la Salud Pública, y su tesis es Promoción de 

Estilos de Vida Saludables para Prevenir la Obesidad en Adolescentes Afroamericanos”. 

Cynthia recibió premios demasiado numerosos para nombrar y participa activamente en 

varias agencias y juntas. Hizo muchas presentaciones a nivel local en talleres, seminarios y 

en convenciones nacionales. Cynthia y su esposo, el Dr. Elvernice "Sonny" Davis, tienen 

cuatro hijos: dos nietos, Jalen y Blake, y una nieta, Gianna. 
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Russell Casteel 
Russell Casteel ha trabajado en Cedar Crest desde 2013, donde actualmente se desempeña 

como Director Ejecutivo del Ministerio de Campamentos de la Conferencia, además de su 

cargo como Director en Cedar Crest. Russell también forma parte de los equipos de Jóvenes 

y Niños de TWK, el Equipo de Cuidado de la Creación y el de Iglesia y Sociedad. Russell se 

graduó de la Universidad Estatal de Mississippi y de la Escuela de Teología Candler de la 

Universidad de Emory. Como miembro vitalicio de la Iglesia Metodista Unida, cuenta con más 

de 20 años de experiencia en el ministerio de campamentos y está certificado en el Ministerio 

de Campamentos/Retiros de la Iglesia Metodista Unida. Le apasiona ayudar a crear espacios 

donde otros puedan tener una experiencia con Dios, crecer en la fe, escuchar su llamado y 

conectarse con la creación de Dios. Russell está casado con Callie, Coordinadora de 

Servicios de Marketing de Un Mundo Más Verde. Tienen dos hijos, Brown y Flora. Si pudiera 

estar haciendo algo más que su trabajo o dedicar más tiempo a estar con su familia, se 

dedicaría a pescar con mosca o lamentarse por los bulldogs o los Buffalo Bills. 

Amy Moritz 
Amy aporta casi tres décadas de experiencia en el desarrollo de líderes para comunidades 

religiosas y organizaciones sin fines de lucro. Además de liderar varias organizaciones sin 

fines de lucro en Memphis, Tennessee, Amy ha liderado proyectos en todo Estados Unidos, 

especializándose en participación comunitaria y procesos participativos que conducen a la 

propiedad compartida, el empoderamiento y el cambio sostenible y transformador. Entre sus 

clientes recientes y actuales se incluyen la Conferencia IMU de Río Texas, la Conferencia 

IMU de Tennessee, el Seminario Teológico de Memphis, el Seminario de Austin, el 

Presbiterio de New Castle, la Conferencia del Atlántico Medio de la IMU, Agape Child and 

Family Services y los Departamentos de Seguridad Pública de Aiken y Greenville (Carolina 

del Sur). Amy Moritz es metodista unida de toda la vida. Reside en Memphis y disfruta del 

senderismo, el kayak y el ciclismo con su esposo, Brad, cuando no están ocupados con su 

primer nieto o su nuevo cachorro, Spresso. 
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Brady Banks 
Brady es el fundador y director de Turnaround Collective. Ha guiado múltiples 
peregrinaciones por todo el mundo a lo largo de los años, facilitando espacios espirituales 
para peregrinos que descubren nuevos territorios espirituales. Brady tiene dos vocaciones: 
trabaja como recaudador de fondos profesional y colabora con organizaciones sin fines de 
lucro y religiosas para desarrollar recursos que les permitan cumplir su misión. Antes de 
Turnaround, Brady trabajó durante más de 15 años como profesional de desarrollo y gestión 
ejecutiva para varias organizaciones sin fines de lucro, además de desempeñarse como 
funcionario electo a nivel local en Nashville. Se graduó de la Universidad Mercer, de la 
Escuela de Divinidad de Harvard y actualmente cursa un doctorado en la Escuela de Religión 
del Pacífico, parte de la Unión Teológica de Graduados de Berkeley. Brady es un ávido 
senderista de montaña, lector y aficionado a la música. Disfruta de la vida con su esposa, 
Kristin, su hijo, Thaddeus, y su perro, Henri. 

Rev. Billy Vaughan 
Billy es un pastor metodista de cuarta generación que sirvió en una amplia variedad de 
nombramientos y ministerios durante más de 40 años con la Conferencia Anual de Memphis 
(ahora TWK), incluidos: 
● Iglesia Metodista Unida Lambuth Memorial 
● Patchwork Central: una comunidad cristiana intencional de trabajadores y sacerdotes en 

Evansville, Indiana. 
● Plowshares Chapel House en el oeste rural de Tennessee: un centro de oración y justicia 

social. 
● Iglesia Metodista Unida del Buen Samaritano: una iglesia multirracial intencional en el 

norte de Memphis. 
● La Escuela de Liderazgo de Servicio de Memphis: un ministerio ecuménico para laicos y 

clérigos. 
● Seminario Teológico de Memphis, como director de la facultad de Formación para el 

Ministerio 

Tras su jubilación, se desempeña como moderador de Signposts, una iniciativa fundada por 
la Rev. Dra. Autura Eason Williams para abordar el racismo actual y trabajar por la 
Comunidad Amada de Dios en la iglesia y la sociedad. Él y su esposa, Joni, viven con 
propósito y alegría en Binghampton, una de las zonas más económicas y barrios étnicamente 
diversos en Memphis. 



 

44 

Colaboradores 

Rev. Dr. Erin Beasley 
Erin Beasley, coautora de "Soy negra, soy cristiana, soy metodista", es presbítera ordenada 
de la Conferencia de Tennessee-Kentucky Occidental de la Iglesia Metodista Unida. 
Actualmente, se desempeña como pastora de la Iglesia Metodista Unida The Vine, una 
nueva iglesia híbrida en la Conferencia de Tennessee-Kentucky Occidental, diseñada para 
ofrecer guía espiritual y cuidado pastoral a los metodistas unidos que han perdido sus 
iglesias de origen debido a desafiliaciones. Erin también preside la Comisión de Religión y 
Raza de la Conferencia de Tennessee-Kentucky Occidental. Ha servido en diversos ámbitos 
ministeriales en Misisipi, Georgia y Tennessee durante 12 años. Erin se graduó de Millsaps 
College (2010), donde obtuvo una licenciatura en Contabilidad con especialización en 
Música. Recibió su maestría en Divinidad de la Escuela de Teología Candler de la 
Universidad Emory (2014) y su doctorado en Ministerio del Seminario Teológico Unido en 
2020. La segregación racial en la iglesia principal fue su enfoque doctoral. 

Rev. Sean Stanfield 
Escribir una biografía sobre uno mismo a veces es complicado, y nunca se sabe por dónde 
empezar. No siempre he sido metodista unido, pero fue en la Iglesia Metodista Unida donde 
encontré sanación, esperanza y mi vocación al ministerio. Serví como ministro estudiantil en 
la Conferencia del Norte de Georgia durante algunos años. También serví en la Iglesia 
Wesleyana como iniciador de iglesias durante varios años. Más tarde, regresé a mi hogar en 
la IMU y he formado parte de la actual Conferencia de Tennessee Occidental de Kentucky 
durante unos trece años. He participado en ministerios urbanos, Fresh Expressions y otras 
conexiones con conferencias. Actualmente, soy uno de los clérigos que forman parte de la 
IMU Vine, un ministerio en línea de la TWK. Tengo tres títulos del Seminario Teológico 
Liberty, uno de ellos una Maestría en Divinidad en Liderazgo Pastoral. Soy miembro 
asociado de la TWKUMC y tengo la bendición de servir en esta conferencia y en la IMU. Soy 
padre soltero y tengo tres hijos maravillosos: Emily de 27 años, Christopher de 23 y Lindsay 
de 15. 
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